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Резюме
Із захворюваннями органів дихання людство стикається протягом 

свого існування. У намірах їх подолання зародилася інгаляційна тера-
пія, розвиток якої триває дотепер.

В огляді наведено аналіз літератури щодо історії розвитку та пер-
спектив інгаляційної терапії.

Ефективний метод інгаляційного введення ліків люди шукали з давніх 
часів. Основним засобом лікування легеневих захворювань, зокрема 
астми, протягом понад 3500 років була аерозольна доставка ліків. У давні 
часи лікувальні аерозолі часто доставляли шляхом куріння або поміщення 
трав’яних сумішей у нагріту ємність і вдихання утворюваних парів. З дав-
нини до сучасності як основну сировину використовували рослини, що 
містять алкалоїди тропану (такі як Datura stramonium, Hyoscyamus niger та 
opium). Удосконалення виробничих можливостей на зорі промислової 
революції призвело до більш складних методів генерації терапевтичних 
парів або розпилення лікарських розчинів. Швидкий прогрес у розвитку 
пристроїв аерозольної терапії спостерігався з 18 століття. Безсумнівний 
вплив на конструювання небулайзерів мав винахід анестезії, оскільки це 
ознаменувало початок пошуку пристроїв для ефективного знеболення. 
Перший дозований аерозольний інгалятор був представлений у 1956 році 
та значно просунув розвиток терапевтичних аерозолів. Перші дозовані 
порошкові інгалятори були розроблені у середині 19 століття, але не мали 
популярності у клінічній практиці до 1990-х років. Підписання Монре-
альського протоколу в 1987 році призвело до сплеску інновацій, що сфор-
мувало поточний ринок інгаляторів. Натепер інгаляційна терапія вийшла 
за межі не лише лікування бронхообструктивної патології, але й за межі 
пульмонології. Перспективи її подальшого розвитку полягають як в удо-
сконаленні як вже існуючих молекул лікарських засобів і доставкових 
пристроїв, так і в створенні нових із залученням цифрових технологій.
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HISTORY OF THE DEVELOPMENT AND FUTURE 

OF THE INHALATION THERAPY
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Abstract
Throughout its existence, humanity encounters respiratory diseases. 

In an attempt to overcome these diseases, inhalation therapy was born, 
continuing to develop nowadays.

The review analyses the literature data on the development and 
future of the inhalation therapy.

Humans seek for an effective method of inhaling drugs since ancient 
times. The aerosol drug delivery  has been the mainstay of treatment for 
pulmonary diseases, particularly asthma, for over 3500 years. In ancient 
times, therapeutic aerosols were often delivered by smoking or by placing 
herbal mixtures in a heated container and inhaling the vapors. From ancient 
times to the present day, plants containing tropane alkaloids (such as Datura 
stramonium, Hyoscyamus niger, and opium) have been used as the main 
raw materials. Improvements in manufacturing capabilities at the dawn of 
the Industrial Revolution led to more sophisticated methods of generating 
therapeutic vapors or atomizing drug solutions. Rapid progress in aerosol 
therapy technology has been observed since the 18th century. The develop-
ment of nebulizers was undoubtedly influenced by the invention of anesthe-
sia, as it marked the beginning of the search for devices for effective pain 
relief. The first metered-dose aerosol inhaler was introduced in 1956 and 
significantly advanced the development of therapeutic aerosols. The first dry 
powder inhaler was developed in the mid-19th century. It did not gain pop-
ularity in clinical practice until the 1990s. The signing of the Montreal 
Protocol in 1987 led to a surge of innovation in the development of inhalers, 
which formed the current inhaler market. Nowadays, inhalation therapy has 
gone beyond the treatment of obstructive lung diseases, and far beyond 
pulmonology as well. The prospects for its further development lie both in 
the improvement of existing drug molecules and delivery devices, and in the 
creation of new ones with the use of the digital technologies.

Key words: inhalation therapy, delivery devices, inhaler, nebulizer, 
metered-dose inhaler, dry powder inhaler, history of pulmonology.

Ukr. Pulmonol. J. 2025;33(1):61–72.

Svitlana G. Opimakh
SO “National scientific center of phthisiology, pulmonology and allergology 
named after F. G. Yanovskii National Academy of medical sciences of 
Ukraine”
Department of diagnostics, therapy and clinical pharmacology of lung diseases
Senior research associate
MD, PhD
10, M. Amosova str., Kyiv, 03038, Ukraine
Tel./fax: 380 44 270 27 33, opimakh@ifp.kiev.ua

© Опімах С. Г., 2025
www.search.crossref.org

DOI: 10.31215/2306-4927-2025-33-1-61-72

Протягом життя людина дихає повітрям, якість 
якого не здатна самостійно оцінити та покращити. 
Дихальні шляхи мають складну високорозвинену систе-
му захисту, при перевантажені або порушеннях в який 
виникають респіраторні захворювання. Їх лікування за 
допомогою системного введення ліків не завжди ефек-
тивне, може вимагати застосування високих доз і при-
зводити до побічних ефектів [1]. Легенева система 
доставки ліків є найбільш прямим, ефективним і локалі-
зованим шляхом лікування респіраторних захворю-
вань. Легенева доставка ліків має багато переваг порів-

няно з традиційними шляхами (наприклад, перораль-
ним і внутрішньовенним), включно з вищою концентра-
цією препарату у легенях, потребою у меншій дозі ліків, 
з меншою кількістю побічних ефектів, уникненням 
шлункової абсорбції та портальної циркуляції, швид-
шим початком дії, неінвазивністю з низьким ризиком 
інфікування порівняно з ін’єкціями [2]. Натепер ми 
обґрунтовано вважаємо, що інгаляційна терапія  — це 
сучасний підхід до доставки лікарських засобів. І разом 
з тим  — це кілька тисяч років історії з часів Старо-
давнього світу та поява численних геніальних пристро-
їв і багатообіцяючих ліків [3].

Метою роботи є дослідження історії розвитку та 
перспектив інгаляційної терапії за даними літератури.




