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Резюме
Куріння тютюну є основним фактором ризику хронічного обструк-

тивного захворювання (ХОЗЛ) поряд з впливом інших шкідливих час-
тинок і газів, пов'язаних із забрудненням повітря та використанням 
палива з біомаси. В огляді наведено основні фактори впливу тютюно-
вого диму на окремі ланки патогенезу ХОЗЛ.

У курців тютюну спостерігається більш високий рівень окислю-
вального стресу (ОС), що пов'язано з високою концентрацією окис-
лювачів у тютюновому димі. Куріння тютюну створює дисбаланс у 
оксидантно-антиоксидантній активності, що відіграє важливу роль 
у запаленні дихальних шляхів, яке є ключовою ознакою ХОЗЛ, 
викликає ремоделювання дихальних шляхів та прискорене старін-
ня легень. ОС полегшує зв'язування ядерного транскрипційного 
фактору (NF-kB) з ДНК, що призводить до збільшення експресії 
мРНК запальних цитокінів, які стоять нижче, пов'язаних з NF-kB, 
таких як тумор-некротичний фактор (TNF)-α, TNF-β та інтерлейкін 
(IL)-6 в альвеолярних епітеліальних клітинах типу II та IL-8 і клітинах 
дихальних шляхів людини. Спостерігається також підвищення 
рівню IL-1β у сироватці крові курців, що вважається важливим 
моментом у розвитку хронічного запалення дихальних шляхів. 
Саме куріння тютюну більшою мірою підвищує рівні IL-6 та IL-8 у 
сироватці крові, що вказує на високий рівень системного запален-
ня при ХОЗЛ.

Сигаретний дим за рахунок посилення ОС та модуляції проце-
сів епітеліально-мезенхімального переходу (ЕМП) у ракових кліти-
нах також сприяє й прогресуванню раку.

Друга частина статті присвячена характеристиці фармакоди-
намічних ефектів бета-2-агоніста тривалої дії (БАТД) формотеролу. 
Широке використання формотеролу серед БАТД при ХОЗЛ, обу-
мовлене унікальним поєднанням фармакологічних властивостей: 
1) швидкий початок дії та велика тривалість ефекту; 2) ефективність 
при зворотній та при незворотній обструкції; 3) висока безпека, що 
дозволяє використовувати у пацієнтів із серцево-судинними захво-
рюваннями; 4) потенціювання ефектів М-холінолітика тривалої дії 
та інгаляційних глюкокортикостероїдів; 5) відсутність негативного 
впливу на ефекти β2-агоністів короткої дії при поєднаному прийо-
мі; 6) відсутність кумуляції у терапевтичних дозах.

Поряд з цим, автори наводять відомості і про здатність формо-
теролу знижувати інтенсивність окислювального стресу, процесів 
запалення, рівня маркерів епітеліально-мезенхімального перехо-
ду, спричинених тютюновим димом, що можна розглядати як еле-
мент патогенетичної терапії ХОЗЛ. 
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Abstract
Tobacco smoking is a major risk factor of chronic obstructive pulmo-

nary disease (COPD), alongside with the other influence of hazardous par-
ticles and gases, associated with air pollution and use of biomass fuel. 
Current review summarizes main influence factors of tobacco smoke on 
several links of COPD pathogenesis. 

Higher level of oxidation stress (OS) due to higher concentration 
of oxidants contained in tobacco smoke is observed in tobacco smok-
ers. Smoking causes an imbalance in oxidant-antioxidant system, 
which plays an important role in respiratory tract inflammation — a key 
characteristic of COPD, leading to remodeling of airways and accelerat-
ed lung aging. OS promotes binding of nuclear transcription factor 
(NF-kB) with DNA and expression of mRNA pro-inflammatory cyto-
kines, such tumor necrosis factor (TNF)-α, TNF-β and interleukin (IL)-6 in 
type 2 alveolar epithelial cells and IL-8 in airways epithelial cells. 
Elevated serum IL-1β also found in smokers is considered an important 
aspect of chronic inflammation of airways. Particularly tobacco smok-
ing causes greater elevation of serum IL-6 and IL-8, which are the indi-
cators of systemic inflammation in COPD.

Tobacco smoke due to increased OS and modulation of epitheli-
al-mesenchymal transition in cancer cells facilitate a progression of 
cancer.

Second part of the review is dedicated to characteristics of pharmaco-
logical effects of long acting beta-2 agonist (LABA) formoterol. More often 
use of formoterol among other LABA in COPD is determined by unique 
combination of its pharmacological properties: 1) fast start and long dura-
tion of effect; 2) effective for reversible or irreversible obstruction; 3) good 
safety, allowing its use in cardio-vascular diseases; 4) potentiation of long 
acting M-antagonist and inhaled corticosteroid effects; 5) lack of negative 
influence on short beta-2 agonist effect when used simultaneously; 6) no 
cumulation when used in therapeutical doses. 

At the same time the authors present the data regarding the ability of 
formoterol to reduce intensity of OS, inflammation, level of epithelial-mes-
enchymal transition markers, caused by tobacco smoke, making it a valu-
able component of pathogenesis therapy of COPD.
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