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Резюме
Метаболоміка — це галузь науки, яка досліджує різноманітні 

метаболіти (як проміжні, так і кінцеві продукти метаболізму) та їхню 
роль у біоматрицях. При респіраторних захворюваннях метаболомічні 
дослідження зосереджені в основному на виявленні метаболітів, які 
можуть прогнозувати виникнення і прогресування тяжких захворю-
вань, які можуть бути смертельними для багатьох пацієнтів (ХОЗЛ, 
астма, інтерстиційні захворювання легень, онкологічна патологія 
тощо). В даній статті розглянуто сучасний стан уявлень про метаболо-
мічні зміни при ХОЗЛ, і зокрема, при загостреннях захворювання.

Мета дослідження — всесторонній огляд відповідної літератури, 
яка стосується метаболомічних маркерів ХОЗЛ і його загострень, а 
також дослідженню потенційної клінічної користі метаболомічного 
профілю даного захворювання. 

В огляді наведено опис технологічних інструментів і методів, які 
використовуються в теперішній час у метаболомічних дослідженнях 
при респіраторних захворюваннях. Проведено несистематичний 
огляд відповідної літератури. Основними базами наукової інформації 
для збору відповідних публікацій із міжнародної літератури були 
PubMed і Scopus. 

ХОЗЛ та його загострення є глобальною проблемою світової 
медицини, і його біологічні та метаболомічні характеристики все ще 
лишаються не повністю дослідженими. Метаболоміку можна вважати 
новим підходом до характеристики ХОЗЛ, підгрунтям якого є аналіз 
конкретних метаболітів у біоматрицях і стратифікація пацієнтів в 
залежності від їхніх гендерних, вікових, анамнестичних, лабораторних 
та інших особливостей. Найбільш значущими метаболітами для оцінки 
прогнозу та ризику загострень при ХОЗЛ є такі біомаркери, як чеме-
рин, глутамін, сфінголіпіди, цитрат та фенілаланін. Проте триває пошук 
і аналіз нових молекул у різних біологічних матрицях (кров, сеча, кон-
денсат видихуваного повітря тощо). Застосування інтегрального гене-
тично-метаболомічного підходу здатне підвищити рвіень персоналіза-
ції при лікуванні пацієнтів з ХОЗЛ, адже стає можливим складання 
профілю пацієнта стосовно тяжкості захворювання, прогнозування 
загострень і відповіді на лікування.

Ключові слова: хронічні респіраторні захворювання, хронічне 
обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ), загострення ХОЗЛ, метабо-
ломіка, біомаркери ХОЗЛ.
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Abstract
Metabolomics is the branch of science that investigates various 

metabolites (both intermediate and terminal metabolic products) and 
their role in biomatrices. In respiratory diseases, metabolomics studies 
focus mainly on identified metabolites, which can predict the onset and 
progression of severe illnesses, which can be fatal for many patients 
(COPD, asthma, interstitial lung diseases, malignancy, etc.). In this article, 
we review the current development of metabolic changes in COPD, mainly 
at the time of exacerbation.

The aim of the study is to make a comprehensive review of the rele-
vant literature related to metabolomic markers of COPD and its exacerba-
tions, as well as to investigate the potential clinical benefit of the metabo-
lomic profile of this disease. 

The review describes the technological tools and methods currently 
used in metabolomic research in respiratory diseases. Our team conducted 
a non-systematic review of relevant literature. PubMed and Scopus were 
the main databases of scientific information for collecting relevant publi-
cations from the international literature. 

COPD and its exacerbation are a global problem of world medicine, 
and its biological and metabolomic characteristics still remain incomplete-
ly investigated. Metabolomics can be considered a new approach to the 
characterization of COPD, the basis of which is the analysis of specific 
metabolites in biomatrices and the stratification of patients depending on 
their gender, age, history, laboratory and other characteristics. Biomarkers 
such as chemerin, glutamine, sphingolipids, citrate, and phenylalanine are 
the most significant metabolites for assessing the prognosis and risk of 
exacerbations in COPD. However, the search and analysis of new mole-
cules in various biological matrices (blood, urine, exhaled air condensate, 
etc.) continues. The use of an integrated genetic-metabolomic approach 
can increase the level of personalization in the treatment of patients with 
COPD, because it compiles a patient profile regarding the severity of the 
disease, predicting exacerbations and treatment response.

Key words: chronic respiratory diseases, chronic obstructive pulmo-
nary disease (COPD), exacerbation of COPD, metabolomics, biomarkers of 
COPD.
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Згідно сучасних уявлень, хронічне обструктивне 
захворювання легень (ХОЗЛ) — це гетерогенне захворю-
вання, яке характеризується хронічними респіраторни-
ми симптомами (задишка, кашель, виділення мокротин-
ня) внаслідок аномалій дихальних шляхів (бронхіт, брон-
хіоліт) та/або альвеол (емфізема), що призводить до 

стійкої, часто прогресуючої обструкції дихальних шля-
хів) [ 1]. За оцінками ВООЗ, близько 600 мільйонів людей 
на земній кулі страждають на цю недугу і за останні 
15–20 років відзначено значне зростання захворювано-
сті на ХОЗЛ у різних країнах світу. Щороку ХОЗЛ забирає 
життя понад 3 мільйони людей у працездатному віці і є 
третьою причиною смертності у світі. За даними центру 
громадського здоров›я МОЗ України, в нашій країні від 
цього захворювання страждають 4  % населення, що є 
лише «верхівкою айсберга», адже половина випадків 


