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Резюме
ChatGPT (Generative Pre-training Transformer) може бути потенцій-

но використаний для допомоги лікарям у встановленні діагнозу та 
призначення лікування при безлічі захворювань.

Мета дослідження: встановити ефективність використання 
ChatGPT як засобу підтримки прийняття клінічних рішень у хворих на 
негоспітальну пневмонію (НП).

Матеріали і методи. Для ChatGPT (версія 3.5) були представлені 
30 клінічних випадків НП у вигляді текстового документу, що містив 
інформацію про скарги пацієнта, анамнез захворювання та життя, 
об’єктивне обстеження, дані лабораторних та інструментальних мето-
дів дослідження. ChatGPT було задано запитання щодо діагнозу, підра-
хунку балу за шкалою CRB-65 для оцінки важкості НП, призначення 
лікування, загальних рекомендацій з ведення пацієнта.

Результати. ChatGPT показав обнадійливий результат у встанов-
лені діагнозу НП, адже 96,7 % діагнозів виявились нозологічно вірни-
ми. Визначення важкості НП та прогнозу за шкалою CRB-65 було 
помилковим у 40 % випадків. Відповідність запропонованого ChatGPT 
лікування клінічному протоколу з НП склала 66,7 %, а загальних реко-
мендацій щодо ведення пацієнтів — 80,0 %. 

Висновки. ChatGPT як засіб підтримки прийняття клінічних рішень 
потребує вдосконалення програмного забезпечення із залученням 
медичних фахівців та проведення доказових клінічних випробувань.

Ключові слова: штучний інтелект, ChatGPT, негоспітальна пнев-
монія, ефективність діагностики та лікування.
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ChatGPT (Generative Pre-training Transformer) can potentially be 
used to help doctors to make a diagnosis and prescribe treatment for a 
variety of diseases. 

The purpose of the study: to establish the effectiveness of using 
ChatGPT as a means of supporting clinical decision-making in patients 
with community-acquired pneumonia (CAP).

Materials and methods. 30 clinical cases of CAP were presented for 
ChatGPT (version 3.5) in the form of a text document containing informa-
tion about the patient's complaints, disease and life history, objective 
examination, data of laboratory and instrumental investigations. The 
ChatGPT was asked questions about the diagnosis, CRB-65 score to assess 
the severity of CAP, treatment, and general recommendations for patient 
management.

Results. ChatGPT showed an encouraging result in the established 
diagnosis of CAP, because 96.7 % of the diagnoses turned out to be noso-
logically correct. Determining severity of CAP and prognosis according to 
the CRB-65 scale was wrong in 40 % of cases. The compliance of the pro-
posed ChatGPT treatment with the clinical protocol for CAP was 66.7 %, 
and the general recommendations for patient management were 80.0 %.

Conclusions. ChatGPT as a means for supporting clinical decision-mak-
ing needs software improvement and require the involvement of medical 
professionals and clinical trials to generate clinical evidence.
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Вступ

Стрімкий розвиток сучасних цифрових технологій 
відкриває нові фантастичні можливості у всіх сферах 
приватного, суспільного та професійного життя. 
Надзвичайно цікавим, корисним, перспективними та 
одночасно суперечливим є застосування штучного інте-
лекту в медицині, який за допомогою моделі машинного 
навчання здійснює пошук, аналіз медичних даних, що 
допомагає у діагностиці, лікуванні, профілактиці та спо-
стереженні хворих, оптимізує адміністративну організа-
цію роботи медичного закладу, проведення клінічних 
досліджень та інше [1, 2, 3, 4].

Вперше ідея створення штучного інтелекту виникла 
у 40-ві роки минулого сторіччя, коли Алан Тюрінг розро-
бив його теорію, яка дотепер не втратила своєї актуаль-
ності (наприклад, тест Тюрінга), та описав, як створити 
комп’ютери, які «можуть навчатися на досвіді» [5]. Через 
малу потужність обчислювальних машин основи штуч-
ного інтелекту розвивались теоретично. У 1960-ті роки 
з’явилась концепція підтримки прийняття клінічних 
рішень (ППКР), однак її практична реалізація стала мож-
ливою лише у 1980-ті роки [6]. Метою ППКР є сприяння 
оптимізації та стандартизації медичної допомоги насе-
ленню. Залежно від наявності та повноти електронних 
записів пацієнтів, інтеграції штучного інтелекту у про-
грамне забезпечення бази даних, сучасна ППКР може 
включати калькулятори оцінки клінічного ризику, опти-
мізацію клінічного обстеження, встановлення діагнозу і 


