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Резюме
У статті наведений клінічний випадок вейп-асоційованого вра-

ження легень та тактика лікування такого хворого, оскільки ця патоло-
гія є радше діагнозом винятку. 

Враження легень, пов'язане з використанням електронних сига-
рет або вейпу — це гостре респіраторне захворювання, що характери-
зується різноманіттям клініко-патологічних ознак враження як парен-
хіми легень, так і трахео-бронхіального дерева.

Для такого патологічного стану немає жодних специфічних скарг, 
даних об’єктивного обстеження чи типових змін при лабораторних та 
інструментальних методів дослідження. Також немає чіткого обґрунту-
вання етіологічних чинників і патогенетичних механізмів розвитку 
патологічного процесу враження легень при вдиханні речовин під час 
використання електронних сигарет та вейпів. 

Описаний клінічний випадок підтверджує необхідність ретельно-
го збору анамнезу, своєчасного адекватного діагностичного пошуку та 
лікування виявленого інтерстиційного враження легень.
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CLINICAL CASE OF VAPE-ASSOCIATED 

LUNG INJURY
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Abstract
In this article, the authors present a clinical case of vape-associated 

lung injury and the approach to its management, as this condition is rather 
an diagnosis of exception. 

Lung injury associated with the use of electronic cigarettes or vaping 
is an acute respiratory disease characterized by a variety of clinical and 
pathological signs of damage to both the lung parenchyma and the tra-
cheobronchial tree.

There are no specific complaints, objective examination findings, or 
typical changes in laboratory and instrumental examination data for this 
condition. There is also no clear justification for the etiologic factors and 
pathogenetic mechanisms of the development of lung injury when inhal-
ing substances produced by the electronic cigarettes and vapes. 

The described clinical case confirms the need for a thorough history, 
timely and adequate diagnostic search, and treatment of the detected 
interstitial lung injury.
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Електронні сигарети, або е-сигарети, включають в 
себе різноманітну групу пристроїв, що живляться від 
акумуляторів, які дозволяють користувачам вдихати 
аерозольні речовини [1]. Аерозоль електронних сига-
рет, як правило, містить менше токсичних хімічних 
речовин, ніж дим звичайних сигарет [2]. Однак він 
також шкідливий, оскільки може піддавати користува-
чів впливу речовин, які, як відомо, мають несприятли-
вий вплив на здоров’я. Це, зокрема, дрібнодисперсні 
частинки, включаючи ультрадисперсні частинки важ-
ких металів, леткі органічні сполуки та інші шкідливі 
інгредієнти [2, 3].  

Вейп-асоційоване враження легень (ВAВЛ), також 
відоме як враження легень, пов’язане з використанням 
електронних сигарет або вейп-продуктів  — це гостре 
або підгостре респіраторне захворювання, що характе-
ризується спектром клініко-патологічних ознак, які іміту-
ють різні легеневі захворювання [3, 4].

Доведено, що рідини та аерозолі для електронних 
сигарет містять різноманітні хімічні компоненти, які 
можуть впливати на рівень здоров’я [5]. Основними 

заявленими компонентами нікотинових електронних 
сигарет є пропіленгліколь і гліцерин [6], на додаток до 
нікотину. Виявлені забруднювачі включають поліци-
клічні ароматичні вуглеводні нітрозаміни, леткі орга-
нічні хімічні речовини та неорганічні хімічні речовини, 
такі як токсичні метали [6, 7]. Також були виявлені ендо-
токсини та ароматизатори, такі як діацетил і 2,3-пента-
недіон [7, 8]. Ці компоненти можуть також піддаватися 
термічному розкладанню (піролізу) металевими нагрі-
вальними спіралями електронних сигарет, що призво-
дить до утворення нових сполук в аерозолі з різним 
токсикологічним профілем [9, 10] . Ризики для здоров’я, 
пов’язані з деякими компонентами, залишаються недо-
статньо вивченими, і токсикологічна оцінка цих речо-
вин є активною сферою поточних досліджень [6, 7]. 
Однак не можна виключати причетність інших агентів, 
зокрема з потенційним вмістом тетрагідроканабінолу 
(ТГК). Окрім того, що електронні сигарети зазвичай 
використовуються для вдихання нікотину, вони також 
можуть використовуватися для доставки таких речо-
вин, як  ТГК, канабідіол (КБД) та бутанові гашишні олії 
[11, 12]. 

Здатність речовини пошкоджувати легеневу 
паренхіму визначається відносною розчинністю речо-
вини в ліпідах [13]. Більш ліпідорозчинна речовина 


