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Резюме
В оновлених рекомендаціях GOLD 2024 було знову підкреслено про-

блему недостатнього або неточного діагностування ХОЗЛ, що призводить 
до того, що багато хворих не отримують належної терапії. Ця тенденція 
також поширена в Україні, незважаючи на значне поліпшення можливо-
стей як діагностики, так і лікування ХОЗЛ.

Мета дослідження: визначити ефективність застосування тіотропію 
броміду (Спірива®HandiHaler® «Boehringer Ingelheim Pharma GmbH», 
Німеччина) при лікуванні пацієнтів з вперше встановленим діагнозом 
ХОЗЛ та при перегляді попередньо призначеної терапії, визначити вплив 
препарату на клініко-функціональний статус пацієнтів та оцінити прихиль-
ність до терапії. 

Матеріали і методи. Обстежено 20 осіб з вперше встановленим діа-
гнозом ХОЗЛ (група 1) та 10 з попередньо встановленим діагнозом та 
призначеною терапією (група 2). Усім пацієнтам групи 2 діагноз було вста-
новлено у 2022–2023 рр. При проведенні дослідження встановлення діа-
гнозу, призначення та перегляд терапії проводилось згідно рекомендацій 
GOLD 2024.

Ефективність призначеної терапії оцінювалась через 1 місяць ліку-
вання за зміною показників клінічної симптоматики (за модифікованою 
шкалою Медичної дослідницької ради (мМДР) та тестом оцінки ХОЗЛ 
(ТОХ), а також оцінювався рівень прихильності пацієнтів до терапії.

Результати. У кожній групі було проведено стандартне обстеження 
для верифікації чи перегляду діагнозу ХОЗЛ. У першій групі за ступенем 
порушення вентиляційної функції до GOLD II належало 75 % пацієнтів (n = 
15), до GOLD III — 25 % (n = 5). Оцінка виразності симптомів показала, що 
до категорії А належало 25 % (n = 5) пацієнтів, а до категорії В — 75 % (n = 
15).

У групі 2 переважали пацієнти з більш вираженою бронхообструкці-
єю GOLD II — 40 % (n = 4), GOLD III — 60 % (n = 6). За виразністю симптомів 
усі пацієнти належали до категорії В. 

Аналіз структури відповідей за ТОХ показав, що найбільша кількість 
балів у обох групах була набрана за рахунок запитань з 1 по 4, які характе-
ризують такі симптоми як кашель та задишка. 

У якості терапії пацієнтам обох груп було призначено тіотропію бро-
мід (СПІ) 1 раз на добу та Беродуал Н (ДАІ) за потребою.

У групі 1, при повторній оцінці виразності симптомів за ТОХ було 
виявлено достовірну різницю за сумою білів у порівнянні з візитом 1. (13,5 
(SD 1,4) vs 11 (SD 1,0), р = 0,001).

Висновок. Загалом, за період спостереження, суттєво покращився 
комплаенс пацієнтів до терапії, що відобразилось у зниженні частоти 
використання бронхолітиків короткої дії. Призначення тіотропію броміду 
у якості стартової терапії, або при перегляді попередньо призначеного 
лікування, вже протягом першого місяця призводить до суттєвого змен-
шення клінічних проявів захворювання.

Ключові слова: хронічне обструктивне захворювання легень, GOLD 
2024, тіотропію бромід.
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STANDARDS FOR TREATMENT 

OF PATIENTS WITH COPD IN 2024: 

PLACE FOR TIOTROPIUM BROMIDE

T. V. Kirieieva, N. K. Kravchenko, B. O. Basina

Abstract
Updated GOLD 2024 guidelines emphasized the problem of insuffi-

cient or inaccurate diagnosis of COPD, leading to inappropriate therapy of 
these patients. This trend is also widespread in Ukraine, despite the signif-
icant improvement in diagnosis and available treatment options.

The aim of the study was to determine the effectiveness of tiotropium 
bromide (Spiriva® HandiHaler® "Boehringer Ingelheim Pharma GmbH", 
Germany) for the initial and follow-up treatment of patients. We evaluated 
the effect of the drug on the clinical and functional status of patients and 
adherence to therapy. 

Materials and methods. We enrolled 20 patients with newly diagnosed 
COPD (group 1) and 10 patients already receiving treatment with previous-
ly diagnosed COPD (group 2). In all group 2 patients the diagnosis was 
established in 2022-2023. In this study the diagnosis and initiation of treat-
ment has been done according to GOLD 2024 recommendations.

In 1 month of treatment the effectiveness of treatment based on the 
change of symptoms (mMRC dyspnea scale and CAT score) and treatment 
compliance were assessed.

Results. Standard clinical examination was performed to confirm or 
revise of COPD diagnosis. In group 1 GOLD 2 airflow limitation were 
observed in 75 % (n = 15) of patients, GOLD 3 — in 25 % (n = 5); 25 % (n = 
5) patients were classified as group A, and 75 % (n = 15) of patients — as 
group В.

 In group 2 there were prevalent the patients with more severe air-
flow limitation: GOLD 2 — 40 % (n = 4), GOLD 3 — 60 % (n = 6). All patients 
from this group were allocated to group B due to symptoms intensity. 

The analysis of CAT responses structure has demonstrated that the 
questions 1 to 4 evaluating such symptoms as cough and dyspnea collect-
ed more points. 

All patients received inhalation therapy with tiotropium bromide DPI 
once daily and Berodual H MDI as needed.

In group 1 post-treatment CAT score demonstrated a significant 
change in comparison with visit 1 score (13,5 (SD 1,4) vs 11 (SD 1,0), р = 
0,001).

Conclusion. Overall, during the study period we observed a significant 
improvement in compliance, which was reflected in the decrease in the 
frequency of use of short-acting bronchodilators. The use of tiotropium 
bromide as an initial or follow-up therapy right after 1 month of treatment 
significantly reduced the clinical manifestations of the disease.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, GOLD 2024, 
tiotropium bromide.
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