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Резюме
Саркоїдоз  — це системне захворювання невідомої етіології, яке 

характеризується формуванням в різних органах епітеліоїдноклітинних 
гранульом без казеозного некрозу. Захворювання найчастіше проявляєть-
ся залученням внутрішньогрудних лімфатичних вузлів і легень, в деяких 
випадках виявляються клінічні ознаки ураження очей, шкіри, серця, печін-
ки, селезінки, нирок, центральної нервової системи.

Саркоїдні гранульоми розглядаються як захисний механізм, спрямова-
ний на елімінацію невстановлених поки антигенів та обмеження вогнища 
запалення. Тому сама по собі присутність саркоїдних гранульом у паренхімі 
легень ще не є показанням для призначення специфічної терапії, оскільки 
гранульоми при саркоїдозі, на відміну від інфекційних гранульом (напри-
клад, при туберкульозі), не є джерелом поширення патологічного процесу.

В останні роки переглядаються критерії оцінки результатів лікування 
хворих на саркоїдоз легень, саме поняття "клінічна ремісія", основу якого 
становила, перш за все, нормалізація показників комп'ютерної томографії 
легень. В даний час все частіше як первинна точка оцінки ефективності 
лікування використовуються показники якості життя, що включають 
рівень відновлення працездатності та нормалізації соціального статусу 
пацієнтів (ERS clinical practice guidelines on treatment of sarcoidosis, 2021).

У статті розглянуті два інструменти оцінки якості життя хворих на 
саркоїдоз легенів — Шкала оцінки втоми (Fatigue Assessment Scale — FAS) 
та опитувальник для хворих на саркоїдоз Госпіталю Королівського 
Університету King's Sarcoidosis Questionaire — KSQ).

Нові положення Настанови ERS 2021 року про важливе значення 
оцінки показників якості життя у веденні хворих на саркоїдоз легень, а 
також викладені в статті дані літератури, дають підстави авторам рекомен-
дувати використання результатів FAS і KSQ, а також характер їх динаміки в 
процесі перебігу хвороби як додатковий інструмент у вирішенні питання 
про призначення чи припинення специфічного лікування хворих.

Ключові слова: саркоїдоз легень, показання для специфічної терапії, 
методи оцінки якості життя, FAS, KSQ.
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Abstract
Sarcoidosis is a systemic disease with unknown cause, characterized 

by a presence of epitheliod-cell non-necrotizing granulomas in different 
organs. In most cases the disease manifests with an involvement of intra-
thoracic and pulmonary lymphatic nodes. Sometimes it affects eyes, skin, 
heart, liver, spleen, kidney and central nervous system. 

Sarcoid granulomas are considered a protective mechanism aimed at 
elimination of yet unidentified antigens and limitation of an inflammatory 
focus. Hence the presence of granuloma in lung parenchyma is not the 
indication for treatment of its own, since sarcoid granuloma on the con-
trast to infectious granuloma (e.g. in tuberculosis) is not the source of 
pathological process widespread. 

In recent years the criteria for evaluation of treatment outcomes have 
been revised, mainly the term “clinical remission”, which meant lung com-
puted tomography symptoms resolution. The quality of life, which includes 
the level of patient’s work capability and social status restoration, is now 
considered a primary endpoint of treatment effectiveness (ERS clinical 
practice guidelines on treatment of sarcoidosis, 2021).

Two tools for quality-of-life assessment in patients with pulmonary 
sarcoidosis have been reviewed in current article: Fatigue Assessment 
Scale (FAS) and King's Sarcoidosis Questionnaire (KSQ).

New statements of 2021 ERS clinical practice guidelines, which under-
line the importance of quality-of-life evaluation for the patients with pul-
monary sarcoidosis, and the literature data presented in current report, 
substantiate the use of FAS і KSQ scores and its change during treatment 
as an instrument for making a decision regarding either initiation or dis-
continuation of specific therapy. 

Key words: pulmonary sarcoidosis, indications for specific therapy, 
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Саркоїдоз є мультисистемним захворюванням, 
яке вражає людей молодого та середнього віку. У 
зв’язку з цим своєчасна діагностика та ефективне 
лікування хворих мають не лише медико-соціальне, а 
й економічне значення, що особливо важливо в умо-
вах воєнного часу.

Саркоїдоз  — це системне захворювання невідомої 
етіології, яке характеризується формуванням в різних 
органах епітеліоїдноклітинних гранульом без казеозно-
го некрозу. Захворювання найчастіше проявляється 
залученням внутрішньогрудних лімфатичних вузлів і 
легень, в деяких випадках виявляються клінічні ознаки 
ураження очей, шкіри, серця, печінки, селезінки, нирок, 
центральної нервової системи.

Саркоїдоз належить до достатньо розповсюджених 
захворювань — за узагальненими статистичними дани-


