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18 квітня 2024 року у м. Києві відбулася щорічна весняна зустріч пульмонологів України в рамках 
ХІ науково-практичної конференції "Актуальні проблеми лікування хворих на хронічне 

обструктивне захворювання легень". Конференція проводилася у змішаному форматі — реєстра-
ція учасників та трансляція роботи конференції здійснювалися на он-лайн платформі https://
pulmoonline.org/. Після закінчення конференції із 1765 зареєстрованих учасників після тестування 
1310 отримали Сертифікат учасника.

Модератором заходу традиційно був академік НАМН України, професор Ю. І. Фещенко, а спікерами 
виступили академік НАМН України, професор Т. О. Перцева (м. Дніпро), профессор М. М. Островський

(м. Івано-Франківськ), д. м. н. Я. О. Дзюблик (м. Київ), к. м. н. М. О. Полянська (м. Київ), член-кор. НАМН 

України, професор А. В. Басанець (м. Київ), професор Т. В. Константинович (м. Вінниця), 
д. м. н С. О. Зубченко (м. Львів), професор Л. І. Конопкіна (м. Дніпро), доцент Н. С. Слепченко

(м. Вінниця), д. м. н. О. О. Речкина (м. Київ), доцент Е. М. Ходош (м. Харків).

На конференції розглянуто ключові зміни стосовно ХОЗЛ, що відбулися у 2023–2024 рр. Так, у євро-
пейському стандарті GOLD було наведено нове визначення хвороби, а також нове визначення загострен-
ня ХОЗЛ з характеристикою ступенів його тяжкості; змінено інструмент початкової оцінки груп хворих на 
ХОЗЛ — з ABCD на ABE, в основу якого покладений вплив кількості й тяжкості загострень патологічного 
процесу протягом попереднього року на вибір тактики лікування; наведені визначення етіотипів PRISm, 
пре-ХОЗЛ та ін.

Надзвичайно важливим для клініциста-практика є також представлений у GOLD (2024) матеріал щодо 
хронічного бронхіту як одного з компонентів ХОЗЛ.

Представлено Римську класифікацію загострень ХОЗЛ, яка рекомендується GOLD останнього перегля-
ду. У стандарті GOLD також представлені визначення чотирьох станів, на які варто звернути увагу: «ранній 
ХОЗЛ», «м’який ХОЗЛ» (або «ХОЗЛ легкого ступеня»), «ХОЗЛ у молодих осіб» та «пре-ХОЗЛ». 

Окрім обговорень оновлень GOLD в доповідях було також висвітлено перспективи використання 
потрійної комбінації щодо попередження загострень ХОЗЛ, місце сучасних інструментальних методів 
дослідження функції зовнішнього дихання в діагностиці та моніторингу ХОЗЛ, а також низка актуальних 
питань лікування пацієнтів з бронхіальною астмою.

З дозволу організаторів та спікерів конференції редколегія розміщує тексти доповідей у скороченому 
варіанті.
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