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обох груп (у хворих 1�ї групи становив (28,2 ± 0,4) балу, у

хворих 2�ї — (29,0 ± 0,4) бали) та достовірно (p < 0,05)

збільшився в порівнянні з таким на попередньому етапі.

На 6�му етапі спостереження (вересень 2007 р.) на�

явність ІЗ ХОЗЛ визначили у однаково (p > 0,05) незнач�

ної кількості хворих обох груп спостереження: у (8,8 ±

± 3,7) % пацієнтів 1�ї групи та у (3,3 ± 3,3) % — 2�ї.

Слід відмітити, що, з урахуванням загострень у про�

міжки між етапами динамічного спостереження, частота

ІЗ залежала від тяжкості перебігу ХОЗЛ і була найбіль�

шою у хворих на ХОЗЛ IV стадії (див. таблицю).

Таким чином, отримані результати динамічного спос�

тереження дозволяють зробити висновок, що застосу�

вання в перед� та епідемічний період по ГРВІ і грипу про�

філактичних курсів противірусного препарату арбідол у

комплексі з базисною терапією дозволило достовірно

(p < 0,05) зменшити частоту ІЗ ХОЗЛ у хворих з (3,2 ±

± 0,2) до — (2,6 ± 0,2) випадків.
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ЕФЕКТИВНІСТЬ АРБІДОЛУ В ПРОФІЛАКТИЦІ

ІНФЕКЦІЙНОГО ЗАГОСТРЕННЯ ХОЗЛ 

ОО..  ЯЯ..  ДДззююббллиикк,,  НН..  ММ..  ННееддллііннссььккаа,,  

ГГ..  ББ..  ККааппііттаанн,,  ОО..  ОО..  ММууххіінн,,  РР..  ЄЄ..  ССууххіінн,,  

ВВ..  ЯЯ..  ККлляяггіінн,,  ОО..  ЙЙ..  ББяяллиикк,,  ТТ..  ММ..  ЄЄннггааллииччеевваа

Резюме

Проводилось вивчення ефективності профілактичних

курсів противірусного препарату арбідол в поєднанні з базис�

ною терапією для попередження інфекційних загострень

ХОЗЛ. Результати проведеного дослідження свідчать, що зас�

тосування противірусного препарату арбідол (0,2 г 1 раз у 3 дні

протягом 4�х тижнів) в перед та епідемічний період по ГРВІ і

грипу у комплексі з базисною терапією дозволило достовірно

(p < 0,05) зменшити частоту ІЗ ХОЗЛ з (3,2 ± 0,2) до (2,6 ± 0,2).

ARBIDOL EFFICACY IN PROPHYLAXIS OF

INFECTIOUS EXACERBATION OF COPD

OO..  YYaa..  DDzziiuubbllyykk,,  NN..  MM..  NNeeddlliinnsskkaa,,  GG..  BB..  KKaappiittaann,,

OO..  OO..  MMuukkhhiinn,,  RR..  EE..  SSuukkhhiinn,,  VV..  YYaa..  KKlliiaaggiinn,,  

OO..  II..  BBiiaallyykk,,  TT..  MM..  EEnnggaalliicchheevvaa..

Summary

We studied efficacy of anti�viral medicine arbidol in combi�

nation with basis therapy in prophylaxis of infectious exacerba�

tion of COPD. The results indicated that arbidol (0,2 g once per

three days during 4 weeks), administered before and during flu

season in combination with basis therapy, statistically significantly

(p < 0,05) reduced the frequency of infectious exacerbations of

COPD from (3,2 ± 0,2) to (2,6 ± 0,2).

Таблиця

Частота загострень у хворих 1?ї та 2?ї групи спостереження залежно від стадії ХОЗЛ протягом 2005–2007 рр.
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