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XapakTepHoto pucoto nepebiry XO3J1 € BUHUKHEHHS 3a-
rOCTPeHb 3aXBOPIOBaHHS, SIKe, 3rigHO peKoMeHaauin pobo-
yoi rpynu cneujanicTtie i3 xsopob nerexdb CLLUA Tta Esponu,
BU3HAYa€eTbCA K "BiAHOCHO TpuBane (He MeHwe 24 rog) no-
ripLUEHHS CTaHy XBOPOro, sIKe 3a CBOEIO TSXKKICTIO BUXOAWUTb
3a MexXi HopMasibHOI 060BOIT BapiabenbHOCTi CUMNTOMIB, Xa-
PaKTEPU3YETLCS FOCTPUM NOYATKOM Ta BUMArae 3MiHU CXEMH
3BMYaKHoi Tepanii” [1, 2]

BcraHoeneHo, wo nauieHtn 3 XO3J1 B cepegHbomy ne-
PEHOCATb Bif OAHOIO 4O HOTHPLOX i Bislblue 3arocTpeHb 3a-
XBOPIOBAHHS MPOTArOM POKY, MPUUOMY iX YaCTOTa NPOrPECUBHO
36i/IbLLYETLCA i3 3POCTaHHAM TAXKKOCTI nepebiry 3axsopio-
BaHHsA. Came vactorta 3aroctpeHb XO3J1 € ofHUM i3 HaM-
Bi/lbly BaXK/MBKUX (DAKTOPIB, O 3YMOBJIOIOTb AKICTb YKWTTSA
XBOPUX, TEMMU NPOrPECYBaHHS 3aXBOPIOBAHHS Ta EKOHOMIU-
Hi BTpaTH Big, Uil Hegyru [3, 4].

Yactui possutok 3aroctpeHb XO3J1 He TifibKK 3HUXKYE
AKICTb YKMTTSI XBOPUX Ta MPU3BOAUTb 40 6inbl LWBMAKOrO
NpOrpecyBaHHs 3aXBOPIOBAHHS, aie M 3yMOBJIIOE BUCOKY Jie-
TaNbHICTb Y JAHOI KaTeropii nauieHTiB. Tak, rocnitasbHa ne-
TanbHIiCTb Bif Uil Hegyru konmeaeTbes Big 4,0 no 10,0 %,
nocsraoum 24,0 % y nauieHTiB BigaineHb iHTEHCUBHOI Te-
panii i peanimauii (BPIT). Haibinbw Hecnpuativeuii goero-
CTPOKOBMH NPOrHO3 Y XBOPHUX, rOCMiTani3oBaH1x 3 NpUBoLy
TsKKoro 3aroctperHs XO3J1, netanbHiCTb OCTaHHiIX NpoTs-
rOM HalBIMXKUOro PoKy cTaHoBWTb NprbanaHo 40,0 % [5, 6].

[Mpu BcboMy po3MaiTTi NPOBOKYIOUMX (haKTopiB (HeadeK-
BaTHa Ga3ucHa Tepanis; BMIMB MAcWBHOI JO3U €K30TeHHUX
YLKOZXKYIOUMX (PaKTOPIB; 3HAUHE (Pi3WUHE HABaHTAXKEHHS,
acnipaLis; BAKOPUCTaHHA AeAKWX NIKapCbKUX 3acoBiB Ta iH.),
came iH(peKLilo po3rnanaloTb AK OCHOBHY MPUUYMHY 3arocT-
penHs XO3J1, sika 3a gaHuMu BinbLIOCTI aBTOPIB 3YMOBJIIOE
50,0—60,0 % Bunagkis ycix 3aroctpenb [7, 8].

Cnin 3a3HaumTH, LLO B KOXXHOMY TPETbOMY BUNALKY MpH-
unHy 3aroctpenHss XO3J1 3HaiTH He BOAETbCA. AK MOXK/IMBI
npuunHK 3aroctpeHb XO3J1 "HeBcTaHOBMEHOI" eTionorii Mo-
>KYTb PO3rNsaTUCa K HeiHpeKUiMHI dpakTopu (Hanpuknag,
BMN/IMB a3PONONIOTAHTIB), TaK i BipycHo-6akTepianbHi 36yaHU-
KM, SIKUX HE BOAETLCA 3HAMTH B CUJTY BiJOMUX OOMEXKEHb Tpa-
IULIMHKMX MeTofiB MikpobionoriuHoro pgocnimpkerHs [9—11].

HesBarkatouu Ha 3HauHy YacToTy iHAMKaUil pecnipaTop-
Hux Bipycis npu 13 XO3J1 (npubnumzHo y 30 % xBopux), nu-
TaHHS [iarHOCTWKM, JliKyBaHHA Ta MPOiNakTUKU BipyCHOI
iHCPeKUIT y LMX XBOPUX TPaKTytoTb HeogHo3HauHo [11—13].

OcHOBHUMU MeTOAAMM NiKYBaHHS i NPOiNaKTUKK rocT-
poi pecnipatopHoi BipycHoi iHdpekuii (TPBI) BBaxkatoTb Bak-
LMHaLito, eTIOTPOMHY aHTUBIPYCHY Tepanito Ta CTUMYAsALio
HecneuWdiYHOT Pe3nCTEHTHOCTI opraHiamy xsoporo [14—16].
Hakanb, epeKTUBHICTb HAasBHUX Ha CbOrOAHI CXEM JiKyBaH-
Hsa Ta npodpinaktuku MPBIl y xBopux Ha XO3J1 3anuwatotbes
HE3a0BIIbHUMHU, NPO WO CBIAYUTb NoAasblie 36iNnbLIeHHS
yactoTu Ta TskkocTi 3aroctpedb XO3J1, sxki notpebyioTbh
rocnitanisauii Ta NpoBeAeHHs iIHTEHCUMBHOI Teparnii, 3pocTaH-
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HS Ki/IbKOCTi YCK/IaJHEHb Ta CMEPTHOCTI Bif, L€l HeQyry nig
uac enigemiuHux cnanaxis [17].

He puBnsuumce Ha Te, wo XO3J1 € nporpecytounm 3axso-
PIOBaHHSAM, NPaBWJIbHO | BYAaCHO NMpU3HAYeHa Teparis Ta npo-
hiNaKTHUHI 3aX0AH YNOBIbHIOIOTb NPOrpecyBaHHs XBOpobH,
[LO3BONAIOTb 3MEHLLUMTH YaCTOTY i CTYMiHb TAXKKOCTi 3aroct-
PEHHS, 3an06irTW PO3BUTKY YCKIaAHEHD | MOKPALLMTH AKICTb
>KuTTs xBopux [ 1, 7, 8]. B To# >ke yac, nuTaHHS NpodinakTMKu
3aroctpeHHst XO3J1 BipycHOI eTionorii He 3HaNLLIW B Hanex-
HOMy 06Cs3i CBOro BifloBpaykeHHs y BiiNOBIAHUX Mi>KHApO-
HMX Ta HaLiOHaNbHUX peKoMeHaaLisX.

B 3B'sA3Ky 3 UMM, Hally yBary npUBEpPHYB HOBWUIM NPOTHBI-
pYyCcHWM Npenapart npsamoi gjii — apbifosn, wo Mae imyHoMoe-
Jitotouy, iHTEpdpepPOHiIHAYKYOUY Ta aHTUOKCUAAHTHY aKTUBHICTb.
3a paHMMM npoBefeHWX JochimkeHb apbigon 3abesneuye
BUCOKY €(PEKTUBHICTb JliIKyBaHHS Ta NPOINaKTUKK rpuny Ta
iHwwmx I'PBI, Ta nonepenyye po3BUTOK ix ycknagHeHb. [19].

Meta pob0TH — BUBUYEHHA €PEKTUBHOCTI NPOiNaKTHU-
HUX KYPCiB NPOTUBIpYyCHOro npenapary apbifon B noeaHaHHi
3 6a3ucHOO Tepanieto /i NonepeyKeHHs iHeKUinHOoro 3a-
roctpeHHa XO3J1 (13 XO3/).

Marepianu Ta MeToAU AOCNigKEHHSA

Y pocnipgyeHHs BkAouunu 87 nauieHTis, y AKMX AiarHoc-
TyBa/M (hasy pemicii 3axBoptoBaHHs. YonoBikK cknaganu
88,5 % 1a 11,5 % — »inku y Bilji 36-87 pokis (cepenHil Bik —
(66,7 = 7,1) poky). aBHicTb 3axBoptoBaHHs Ha XO3J1 B ycix
oBCTeXEeHUX XBOPUX CTaHOBMAa B cepeaHbomy (10,4 = 1,5)
poku. PoboTa BUKOHaHa 3a paxyHOK KOLUTIB AepKO0mKeTy.

Cepen, haxkTopis pusnky possutky XO3J1 HaibinbL
3Hauywwmm 6yno nanidHs TioTioHy — y 80,5 % xBopux (ce-
pelHs KinbkicTb nayka,/pokis — (10,4 = 1,5)) Ta xpoHiuHi
3aXBOPIOBaHHSA BEPXHIX AuxanbHux wnaxis — y 25,3 %
nauieHTiB. 3HauHO MeHLUWI BrIWB Ha po3suTok XO3J1y obc-
TEXEHWUX XBOPUX Manu npodeciini wkignusocTi (y 13,8 %),
iMyHOEeiLUTHHUIM CTaH (MOCTIMHWIM NPUMOM CUCTEMHUX TItO-
KokopTtukocTepoigis) (y 5,8 %) Ta HU3bKMI coljanbHO-eKo-
HOMIUYHWM CTaH (HE[OCTATHE XapyyBaHHSsl, NOCTiHHe Nepeoxo-
nomxenns) (y 3,5 %).

CepepHs yacToTta 3aroctpeHb XO3J1 npoTaroM octaHHbo-
ro poKy y obcTexeHux xsopux cknagana (2,9 = 0,3) pasu 3
cepeHboto TpuBasticTio KoxkHoro (12,5 £ 1,7) aua. Y 43,2 %
naujieHTie 3aroctpeHHss XO3J1 BUHUKNO BTPETE NPOTAroM po-
Ky, y 14,9 % — BueTsepTe, y 9,2 % — Bn'ate. HaruacTiwe ce-
pen paKTopiB PU3UKY, SKi NPU3BOAMIM OO 3aroCTPEHHS,
xBopi BKadysasu Ha [PBIl abo koHTaKT i3 xBopum Ha TPBI — y
68,9 % Bunaakis. MepeoxonogykeHHs Ta NiABULLEHWI BMNIUB
arpecuBHUX (PaKTOPIB 30BHILUHBOrO cepepoBvia (dhapbw,
nun Ta iH.) BigsHauanu 18,4 % xsopwux. LLle MeHLIe 3HaueHHs
y po3BuTKy 3aroctpeHHs XO3J1 Manu HeperynsipHicTb npuio-
My npenapartis 6a3ucHoi Tepanii, HeaiekBaTHe (i3UyHE Ha-
BaHTAKEHHSI, ATPOreHHWH Bnve (npuiiom B-6iokaropis, ce-
AATUBHUX Npenaparis Ta iH.) — y 4,6—6,9 % nauieHTis.

Ha MoMeHT BK/IloUeHHA y foCAiAYKeHHs NOCTiMHY GasucHy
Tepanito XO3J1 B HanexkHoMy 06'eMi ans nonepempkeHHs abo
3MeHLLEHHSs! NePCUCTYIOYMX CUMIMTOMIB 3aXBOPIOBaHHS NPOBO-
aunu nuwe 13,8 % xsopwx. HaluacTille MeiMkaMeHTO3Hy Te-
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panito 3actocoBysasin "y pasi HeobxigHocTi" ana niksigauil
CUMMNTOMIB 3arocTpeHHs 3axsoptosaHHs (86,2 % xeopmx). Ce-
pen, npenapartis, SKi HaW4yacTille BUKOPWUCTOBYBaJSIU B JiKY-
BaHHi nonepegHix 3aroctpeHb XO3J1 6ysu BPOHXONITUKH
(y 73,5 % xBopwx), aHTnbaxTepiasbHi npenapatv (y 63,5 %),
mykoperynstopu (y 86,2 %) ta npotusananbHi 3acobu (y
43,6 %). Cnig 3a3HauMTH, LLO FIOKOKOPTUKOCTEPOIAM NPHii-
mam nue 12,6 % xBopux, B Tomy umchi iHransuinHi — 10,3 %,
a NpOTHUBIPYCHI NpenapaTty Maiye He 3aCTOCOBYBaJ/IMCb, NPO-
TUrPUNO3HY BaKLMHALiIO MPOBE/H JiLLE 3 XBOPHX.

[ns BupilieHHs 3aBOaHHa OOCNIIKEHHA YCi obCcTexeHi
XBOPi BynM paHAoMi30BaHi 3a JONOMOrolo METOAY BUNaaKO-
BUX uncen Ha 2 rpynu. [lo 1-i rpynu Bratounan 57 xeBopmx
Bikom Big 36 no 87 pokis (y cepegHbomy (65,8 = 8,7) pokw),
SKWMM NpU3HauYany nuiie GasucHy Tepanito BiANOBIAHO Ts-
KocTi nepebiry 3axsoptoBaHHs. [ns 6asucHOro nikyBaHHs
XBOPHX 3aCTOCOBYBa/I [3,-aroHicTH KopoTKoi (canbbyTamon
(BenToniH, BupobHuuTea "I nakcoCmitKnsin", Benmkobpu-
(canmetepon (CepeseHT, BupobHuuTBa "TnakcoCmitKnsiH",
Benukobpurtanis) y nosi 25—50 mkr 2 pasu Ha pnoby) y
NO€AHaHHI 3 IHraNAUIMHUMK FIOKOKOPTUKOCTEpOoiaaMu (bek-
nametasoH (BeknasoH-exko, BupobHuuytea "IVAX", CLLUA) y
no3i 1500—2000 mkr Ha oby abo dnyTrukasoH (Pnikcotua,
supobHUuTBa "TnakcoCmitKnsain", BenukobputaHia) y aosi
500—1000 mkr Ha noby).

Xeopi 2-i rpynu (30 nauienTis Bikom Big 46 no 86 pokis (y
cepenHbomy (68,7 £ 12,5) pokm) ogHouacHo 3 6asucHolo Te-
pani€lo OTpMMyBanM npenapar npoTUBipycHoi Aii apbigon
(Apbigon-JlenHc, Bupobruurea "danbxumdapm', Pocis) y nosi
0,2 1 pa3y 3 gHi BNpofoBXK 4-X TUXKHIB, MOUYMHAIOUM 3 XKOBTHSI
micsua 2006 p. 3 iHTepBasiom B 3 Micsili, BCbOro 2 Kypcu.

B npoueci AvMHaMiYHOro CnocTEpeXeHHs 3a XBOPUMM
NPOBOAWH KNIHIKO-DYHKLiOHa/IbHE OOCTEXEHHS BMPOLOBX
12 MmicsauiB y pikcoBaHi TepMiHW (y BepecHi Ta sMcTonagi
2006 p., B ciuHi, BepesHi, TpasHi Ta BepecHi 2007 p.) Ta 3a
notpeboto y BUNaLKy BUHUKHeHHs 3arocTpeHHs XO3J1.

Ouinky TskkocTi nepebiry XO3J1 nposogunu 3a Lika-
noto 6anbHOT OLHKM OMHAMIKM IHTEHCMBHOCTI KallJto,
FHIMHOCTI Ta KifIbKOCTI MOKPOTHUHHS, BUPQXKEHOCTi 3afMLLKH,
Temnepatypu Tina Ta 3HadeHHs ODB,. 3a BuxigHWM piseHb
B35/IM BUPKEHICTb LIMX O3HAK Y KOXXHOIO XBOPOro y hasi
pemicii nepebiry XO3J1, siky ouinunu B 5 6anis. Takum UMHOM
CTaH KO>XHOTr0 XBOPOro Ha NnoyaTtKy AMHaMiYHOro crnocrepe-
»keHHa maB 30 6anie. BupaxeHicTb Bif'eMHOI AMHaMiKKU 03-
HaKW BM3HayaslM BIAMOBIAHWM 3MEHLUEeHHS KifbKoCTi Ganis.
MNpo HasBHICTb 3aroCTpeHHs1 3aXBOPIOBAHHSA CBiAUYUTb CyMa
banis pieHa Ta MeHwwe 21 6ana.

Pe3ynbtati Ta iX 06roBopeHHs

Ha 1-my etani cnoctepexxerHs (Bepecerb 2006 p.) y oa-
Hakogoi (p > 0,05) 6inbLiocTi xBoprx 060X rpyn AOCNIAPKEH-
HSl IHTEHCHBHICTb Kawsto Gyna nepeBaXkHO HesHauyHowo (y
(75,4 £ 5,7) % xsopux 1-i rpynu tay (83,3 = 6,8) % — 2-i),
Y PeLUTH XBOPUX — MoMipHoto. KinbKicTb MOKPOTUHHS MeH-
we 30 Mn Ha noBy Byna y nepeBarkHOT BibLIOCTI NaLieHTIB (Y
(73,7 = 5,8) % xBopux 1-i rpynu Ta'y (80,0 + 73) % — 2-i,
p > 0,05), y pewtn xsopux — 30-60 mn Ha noby. Xapaktep
MOKPOTHHHS B BinbluocTi xBopux 6ys cimsosui (y (70,2 +
*6,1) % xsopux 1-i rpynu tay (80 = 7,3) % — 2-i, p > 0,05),
a y pewTM — C/M30BO-THIMHWI. 3aguLuKa npy 3BMYANHOMY
chianuHOMy HaBaHTaxkeHHi 6ynay (57,9 = 6,5) % xsopux 1-i
rpynu ta y (40,0 = 8,9) % 2-i (p > 0,05), npu He3HauHOMY
hianuHoMy HaBaHTaxkeHHi — y (19,3 = 5,2) % Tay (20,0 £+
* 7,3) % xBopwx, BiANoBiAHO. Y peluTH nauieHTiB 3aMLLIKK
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He 6yno. Temnepatypa Tina 6yna B MEXXax HOPMH Y NepeBask-
Hoi 6inblocti xsopux (y (91,2 £ 3,7) % xsopux 1-i rpynu Ta
y (90,0 = 5,5) % — 2-i, p > 0,05), y pewtn — cybchibpub-
Hot0. 3a faHWMH LOCAIIYKEHHS (DYHKLT 30BHILLHbOrO AUXaHHS
pieerb OMB, npakTMYHO y NONOBUHK XBOPHUX KOXKHOI rpynu
6yB y mexxax 50—80 % Big HanexkHoro 3HadeHHs (y (49,1 *
+6,6) % xsopux 1-irpynutay (53,3%9,1) % — 2-i,p>0,05),
a 'y usepTi xsopux B Mexxax 30-50 % (y (22,8 %= 5,6) % na-
uientie 1-i rpynn ta'y (13,3 = 6,2) % — 2-i, p > 0,05) abo
meHwe 30 % (y (26,3 = 5,8) % xsopux 1-i rpynu Ta (33,3 *
+ 8,6) % — 2-i, p > 0,05). BignosigHo go wkanu 6anbHoI
ouiHkK TskkocTi nepebiry XO3J1 cepepHin 6an y xsopux
obox rpyn ctaHosus 30 6anie. TakuM UMHOM HaBefdeHi AaHi
CBifyaTb NPo MOBHY CRiBCTaBHICTb 1-i i 2-1 rpyn JOCAIAYKEHHS.

Ha 2-my ertani cnoctepexxeHHs (nuctonag, 2006 p.) iHTeH-
CMBHICTb Kawwtio 36inbmnnack y (45,6 = 6,6) % xsopux 1-i rpy-
nuTtay (33,3 %8,6) % — 2-i, p > 0,05. Kawenb ctas cubHUM
y (33,3 £ 6,2) % nauienTis 1-i rpynu Ta'y (20,0 = 7,3) % —
2-1, KiNbKiCTb XBOPHX 3 NOMipHUM Kaluiem y 1-i rpyni 36inb-
wunaco (y (35,1 % 6,3) % nauieHTis) Ta He 3aMiHWnacb y 2-# (y
(16,7 = 6,8) % nauieHTiB, WO NPU3BENO [0 3MEHLUEHHS Kiflb-
KOCTi XBOPHX 3 He3HauHuM KawuneM B 6inbLuii mipi (p < 0,05)
B 1-i rpyni — y (31,6 £ 6,2) % Tay (63,3 = 8,8) % nauienTis,
gignosigHo. KinbKicTb Ta rHiMHICTb MOKPOTH 30inblunnach y
(45,6 £ 6,6) % xsopux 1-i rpynu Ta'y (30,0 = 8,4) % — 2-i,
p > 0,05: 3'aBunochb rHiviHe MokpoTuHHs y (15,8 * 4,8) % xso-
pux 1-i rpynn tay (23,3 = 7,7) % — 2-i; KinbKicTb XBOpHMX i3
C/IM30BO-THIMHUM MOKPOTHHHAM y 1-# rpyni 36inbwmnach (y
(50,9 = 6,6) % nauieHTiB) Ta NPaKTUUYHO He 3MiHWNAach y 2-1 (y
(13,3 £ 6,2) % naujenTie, p < 0,05; 36inbLIMAACD KiNbKICTb
XBOPMX i3 BUfiNEHHAM MOKPOTHHHA o 60-90 ma Ha poby (y
(10,5 % 4,1) % xsopux 1-i rpynn Ta'y (10,0 £ 5,5) %) — 2-i).
36inblumnach BUpakeHicTb 3aayxu y (45,6 + 6,6) % xsopwux
1-i rpynu ta'y (30,0 % 8,4) % — 2-i, p > 0,05: y craHi cnokoto
BOHa ctana Typbysatu (24,6 = 5,7) % xsopux 1-i rpynu Ta
(6,7 = 4,6) % — 2-i. Temnepartypa Tina nigs1iwmnacb y (38,6 £
+6,4) % xsopux 1-irpynutay (20,0 = 7,3) % — 2-i, p > 0,05;
B Tomy umcniy (14,0 = 4,6) % xsopux 1-irpynu iy (26,7 = 8,1)
% — 2-i 6yna binbuie 38 °C. BpoHxiasbHa npoxigHicTb norip-
wunacb y (42,1 £ 6,5) % xsopux 1-i rpynu Ta 'y (20,0 £+ 7,3)
% — 2-i, p > 0,05; 110 NPU3BENO A0 HE3HAYHOTO 30i/bLUIEHHS!
KinbkocTi nauieHTie 3 pisHem O®B, meHwe 30 % BiO, Hanex-
HUX 3HaueHb y (29,8 + 6,1) % xsopux 1-i rpynu Ta'y (33,3 *
+ 8,6) % — 2-i. Cepennin 6an TsxkocTi nepebiry XO3J1y
xBopwux 1-1 rpynu ctaHoswus (25,1 %+ 0,7) 6any, y xsopmx 2-i —
(26,9 +0,9) 6any, p > 0,05.

3a pesynbTataMu aHanidy AMHAMIKM OCHOBHMX KJIiHIKO-
pyHUiOHa/IbHUX O3HaK Ha 2-My eTani CnocTepeXXeHHs (nuc-
tonag, 2006 p.) koHcTatyBanu poseuTok I3 XO3J1 y 3HauHOI
KiZIbKOCTI XBOpHX 060X rpyn cnoctepeskerHst: y (40,4 £ 6,5) %
nauienTis 1-i rpynu Ta'y goctosipHo (p < 0,05) MeHLwoi Kinb-
KocTi 2-1 — y (20,0 = 7,3) %.

Ha 3-my etani cnocrepexxerHs (ciueHb 2007 p.) iHTeH-
CMBHICTb Kawwnio 36inbwmnack y (42,1 * 6,5) % xsopux 1-i
rpynuTay (33,3 = 8,6) % — 2-i, p > 0,05. Kawenb ctas cunb-
Humy (10,5 £ 4,1) % xsopux 1-irpynmutay (10,0 £ 5,5) % —
2-i. KinbKicTb XBOpHX i3 MOMipHUM KaluneMm y 1-i rpyni npak-
TWYHO He 3Minunach (y (28,1 % 6,0) % nauieHTis) Ta 36inbLLK-
nacb y 2-% (y (23,3 = 7,7) % nauienTiB), Wo npusseno ao
3MEHLLEHHS! KiJIbKOCTi XBOPHX 3 HE3HAYHUM KaLLIEM [ELLO B
Ginbwin Mipi (p > 0,05) B8 2-4 rpyni (y (66,7 %= 8,6) %
naujieHTis) Hixx y 1-i (y (61,4 = 6,4) % nauienTis). MHilHiCTb
MOKpOTH 36inblumnach y (22,8 = 5,6) % xsopux 1-i rpynu tay
(26,7 £8,1) % — 2-i, p > 0,05: 3'aBUNOCD FHiMHE MOKPOTUHHA
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y (1,8 = 1,7) % xBopux 1-i rpynu ta'y (10,0 £ 5,5) % — 2-i;
KiJIbKiCTb XBOPHX i3 C/IM30BO-THIMHUM MOKPOTHHHSAM 36i/b-
wunacb y 1-# rpyni (y (52,6 = 6,6) % nauieHTis) Ta gocToBipHO
(p < 0,05) meHwey 2-# (y (23,3 = 7,7) % nauienTis). Kinbkictb
MOKPOTHUHHSA 36inblumnach y (26,3 *+ 5,8) % xsopwx 1- rpynu
Tay (26,7 = 8,1) % — 2-i, p > 0,05: KinbKicTb XBOPHX 3 BUL-
NeHHAM MOKpPOTHHHS 1o 60 — 90 mMA Ha o6y 36inbwmnoch (y
(5,3 = 3,0) % xsopux 1-i rpynu Ta 'y (3,3 % 3,3) %) — 2-i).
36inblumnach BupaxkeHictb 3aayxu y (35,1 = 6,3) % xsopux
1-irpynntay (26,7 £8,1) % — 2-i, p > 0,05: y ctani cnokoto
BoHa ctana Typbysatu (1,8 = 1,7) % xsopux 1-i rpynn 1a (3,3 *
* 3,3) % — 2-i. Temnepartypa Tina 36inbwmnacs y (14,0 =
*4,6) % xsopux 1-i rpynutay (10,0 = 5,5) % — 2-i, p > 0,05;
B Tomy uncni y (7,0 = 3,4) % xsopux 1-i rpynn iy (6,7 = 4,4)
% — 2-i 6yna 6inblue 38 °C. BpoHxianbHa npoxigHicTb norip-
wunacb y (33,3 * 6,2) % xeopux 1-i rpynu Ta'y (23,3 £ 7,7)
% — 2-i, p > 0,05. Cepeqnin 6an TaxkkocTi nepebiry XO3/1y
XBOpUX 1-i rpynu goctosipHo 36inbwKBea i ctaHosus (27,6 +
* 0,5) Bany, a y XBOpHX 2-1 rpyny 3a/IULLMBCA NPaKTUUHO Ha
ToMy X piBHi — (27,9 £0,7) 6any, p > 0,05. Kinbkictb nawjieH-
TiB 3 I3 XO3J1 Ha 3-my eTani cnocteperkeHHs (ciueHb 2007 p.)
Byna NPaKTHYHO OHAKOBOIO B 0BOX rpymnax, OAHaK Y NOPiBHSAH-
Hi 3 nonepeaHiM eTanoM JOCTOBIPHO 3MeHLWKach B 1-1 rpyni
(y (12,3 % 4,3) % nauienTis) Ta Mana TengeHuito (p > 0,05) no
3meHLweHHs B 2-1 rpyni (y (10,0 £ 5,5) % naujenTis).

Ha 4-my etani cnoctepeskeHHs (6epeseHb 2007 p.) iHTeH-
CMBHICTb Kawwmio 36inbwmnack y (66,7 £ 6,2) % xsopwx 1-i rpy-
nuTay (46,7 £9,1) % — 2-i, p > 0,05: Kawlenb cTaB CUAbHUM
gignosigHo y (33,3 £ 6,2) % Tay (23,3 = 7,7) % xBopwx,
KIiNIbKICTb XBOPMX i3 MOMIpHWM Kawiem 36inbumnach y 1-i
rpyni (y (29,8 % 6,1) % nauienTis) Tay 2-1 (y (23,3 = 7,7) %
NaLi€EHTIB, LLLO NMPU3BENIO A0 3MEHLUEHHS KiIbKOCTI XBOPUX i3
He3HauHWM KaluneM B Binbiuin mipi (p < 0,05) B 1-% rpyni — y
(36,8 = 6,4) % Tay (53,3 = 9,1) % nauienTis, BignosigHo.
[HikHICTb MOKpOTH 36inblumnack y (75,4 = 5,7) % xsopux 1-i
rpynu Ta y Ta goctosipHo (p < 0,05) MeHLWOT KifbKoCTi nawjieH-
TiB 2-i rpynn — y (53,3 £ 9,1) %: 3'ABMNOCD rHikiHE MOKPOTHH-
Hay (10,5 % 4,1) % xsopux 1-i rpynn tay (20,0 = 7,3) % —
2-i ; KifIbKICTb XBOPHWX i3 C/IM30BO-THIMHUM MOKPOTHUHHSIM
36inbwunack y 1-# rpyni (y (52,6 * 6,6) % nauieHTis) Ta gewo
meHLwe (p < 0,05) y 2-# (y (33,3 % 8,6) % nauieTis. Kinbkictb
BMiNEHHS MOKPOTUHHA 36inbwmnacay (61,4 * 6,4) % xsopux
1-i rpynu Ta 'y (36,7 * 8,8) % — 2-i; 36inblumnacs KinbKictb
XBOPMX i3 BUAINEHHSM MOKPOTHHHSA 1o 60 — 90 mn Ha foby (y
(14,0 = 4,6) % xBopwx 1-i rpynu Tay (20,0 £ 7,3) %) — 2-i).
36inblumnnach BUpaskeHicTb 3agyxu y (61,4 = 6,4) % xBopmx
1-irpynu tay (36,7 = 8,8) % — 2-i, p < 0,05: y craHi cnokoio
BoHa cTana Typbysatu (8,8 = 3,7) % xsopux 1-i rpynn T1a (3,3 *
*3,3) % — 2-i. Temnepartypa Tina 36inbwmnaco y (63,2 £ 6,4)
% xeopwux 1-i rpynn Tay (43,3 £9,0) % — 2-i, p > 0,05; B TO-
my umcniy (31,6 = 6,2) % xsopux 1-i rpynuiy (26,7 =8,1) % —
2-i 6yna 6inbLie 38 °C. bpoHxiasbHa NpoxigHICTb noripwmrnach
y (63,2 * 6,4) % xsopux 1-i rpynu Ta goctosipHo (p < 0,05) y
MeHLLOI KinbkocTi xBopux 2-i — y (30,0 % 8,4) % nauieHTis.
CepenHiit 6an Taxkocti nepebiry XO3J1 y xsoprx 06ox rpyn
OyB MEHLUMM, HiXK Ha MonepegHix eTanax CrocTepeXeHHs, Ta
npocrosipHo (p < 0,05) MeHwKWM y nauienTie 1-i rpynu ((23,2 =
=+ 0,7) 6any) B nopiBHsaHHI 3 naujieHTamu 2-i ((25,6 = 1,0) 6any),
LLO CBIiAYUTb NPO BifbLl TAXKKMI nepebir 13 XO3J1.

3a pesynbratamu aHasi3y AMHAMIKW OCHOBHMWX KJliHIKO-
dyHLioHaNbHKX 03HaK Ha 4-my (GepeseHb 2007 p.) cnocTe-
peXKeHHsl, MpPU MOPIBHSAHHI 3 MnonepeaHiMU eTanamu, Ha-
aBHicTb 13 XO3J1 koHcTaTyBanu y GinbLIoi KiflbKOCTi XBOPHX
obox rpyn Ta B 6inbLwi mipi (p > 0,05) y 1-i rpyni (y (50,9 £
*6,6) % nauienTis), Hixx y 2-1 (y (30,0 = 8,4) % naujeHrTis).

Ha 5-my etani cnoctepexxerHs (tpaseHb 2007 p.) iHTeH-
cUBHICTb Kawso 36inbwmnack y (35,1 = 6,3) % xsopux 1-i
rpynutay (36,7 = 8,8) % — 2-i, p > 0,05: Kawenb cTaB cunb-
HuM BignosigHo y (15,8 + 4,8) % Tay (13,3 * 6,2) % xBo-
pMX, O NPU3BENIO L0 OfHAaKOBOro HeaHadyHoro (p < 0,05)
3MEHLLEHHS KiIbKOCTi XBOPMX i3 NOMipHWM Kalunem (y (22,8 £
+5,6) % Tay (13,3 £ 6,2) % naujieHTis, BigNOBIAHO) Ta He3-
HauHuMm Kawnem (y (61,4 = 6,4) % tay (73,3 £ 8,1) % na-
uieHTiB, BiANOBIAHO). MHIMHICTb MOKPOTHHHS He3HaUYHO 30i/b-
wunacb y (24,6 = 5,7) % xsopwux 1-i rpynu ta'y (26,7 * 8,1)
% — 2-i, p > 0,05: 3'aBunochb rHiHe MokpoTuHHs y (10,5 +
* 4,1) % xsopux 1-i rpynn ta'y (6,7 * 4,6) % — 2-i; Kinb-
KiCTb XBOPUX 3 C/IU30BO-THIUHAM MOKPOTUHHSIM 3MEHLUW-
nacby 1-4 rpyni (y (17,5 £ 5,0) % nauieHTig) Ta He 3MiHWMNach
y 2-% (y (16,7 = 6,8 ) % nauienTis, p < 0,05. Kinbkictb Bu-
AiNEeHHAM MOKPOTUHHA 36inblumnacb y (12,3 + 4,3) % y xso-
pux 1-irpynu tay (16,7 * 6,8) % — 2-i; B Tomy umcni o 60 —
90 MA MOKPOTHHHS Ha 1By (6,7 = 4,6) % Tay (1,8 = 1,7) %
nauieHTiB, BigNoBigHO. 36iNbLIMNACE BUPAKEHICTb 3ayXH Yy
(15,8 = 4,8) % xBopux 1-i rpynu tay (20,0 =7,3) % — 2,
p > 0,05: y craHi cnokoto BoHa ctana Typbysat (5,3 + 3,0) %
xBopwux 1-i rpynu ta (6,7 = 4,6) % — 2-i. Temnepatypa Tina
nigsuwmnack y (8,8 = 3,7) % xsopux 1-i rpynu tay (6,7 £
*4,6) % — 2-i, p> 0,05; 8 Tomy uncniy (3,3 £ 3,3) % xso-
pux 2-i rpynu 6yna 6inblue 38 °C. BpoHxianbHa NPoXigHICTb
noripwunacb y (24,6 = 5,7) % xsopux 1-i rpynu ta'y (20,0 +
+7,3) % — 2-i, p > 0,05. CepegHin 6an TaxkKocTi nepebiry
X031 craB ogHakosum (p > 0,05) y xBopux obox rpyn (y
xBopux 1-i rpynu ctaHosus (28,3 + 0,4) 6anu, y xsopux 2-1 —
(28,1 = 0,6) 6anm) Ta gocrosipHo (p < 0,05) 36inblIMBCA B
MOPIBHAHHI 3 TaKWUM Ha nonepegHbOMY eTani.

Ha 5-my eTani cnoctepexkeHHs (Tpaeexb 2007 p.) Bu3Ha-
unnu HaseHictb 13 XO3J1 y gocrosipHo (p < 0,05) meHwwoi
KiJIbKOCTi XBOpHX 060X rpyn cnoctepexxenns: y (7,0 % 3,4) %
nauieHTis 1-i rpynu ta'y (6,7 = 4,6) % -2-i.

Ha 6-my ertani cnocrepeyXeHHsi iHTEHCMBHICTb Kalu/iio
36inbwunack y (35,1 % 6,3) % xsopux 1-i rpynu ta'y (26,7 £
+8,1) % — 2-i, p > 0,05: kawenb cTas CUIbHUM BIANOBIAHO
y (12,3 % 4,3) % tay (6,7 = 4,6) % xBOpPHX, KiNbKiCTb XBO-
PUX 3 NOMIPHWUM KallieM He3HauHO 3MeHLuKMnack B 1-# rpyni
(y (22,8 = 5,6) % nauienTis) Ta 3anvwmrnaca 6e3 amiH 2-i (y
(16,7 = 6,8) % nauieHTiB), WO NPU3BENO A0 3MEHLLIEHHA Kiflb-
KOCTi XBOPHX i3 He3HauHWM KawneM geuto (p < 0,05) GinbLu
BupavkeHoro B 1-1 rpyni — (64,9 £6,3) % tay (76,7 = 7,7) %
nawuieHTie, BiANOBIAHO. MHIMHICTb MOKPOTUHHS 36iNbLUMAACh Y
(29,8 = 6,1) % xBopux 1-i rpynu Tay (23,3 +7,7) % — 2,
p > 0,05: 3'sBunoch rHiviHe MokpoTHHHs y (8,8 * 3,7) % xso-
pux 1-i rpynm tay (10,0 £ 5,5) % — 2-i, p < 0,05; 8 ogHaKo-
BiK Mipi (p < 0,05) 3mMeHLwMNACH KiNbKiCTb XBOPHX i3 CIM30BO-
FHIMHWM MOKpoTHHHAM (y (22,8 £ 5,6) % tay (13,3 %£6,2) %
nawuieHTiB, BiANOBIAHO) Ta C/IM30BUM MOKPOTUHHSAM (y (68,4
+6,2) % Tay (76,7 = 7,7) % nauienTis, BignosigHo). Kinb-
KicTb MOKpOTHHHS 36inbwmnack y (10,5 = 4,1) % y xsopux 1-i
rpynu Tay (6,7 = 4,6) % — 2-i. 36inbluMnach BUPaKEHICTb
3anyxu y (15,8 £ 4,8) % xsopux 1-i rpynu Ta y AOCTOBIpHO
(p < 0,05) MeHLwLoi KinbkocTi xBopux 2-i — y (3,3 £ 3,3) % na-
LiEHTIB: y CTaHi crnokoto BoHa cTana Typbysatu (7,0 = 3,4) %
xBopwx 1-i rpynu 1a (6,7 * 4,6) % — 2-i. Temnepatypa Tina
36inbwunack y (12,3 % 4,3) % xsopux 1-i rpynnu ta 'y (3,3 *
3,3) % — 2-i,p > 0,05; 8 Tomy umncniy (3,5 = 2,4) % xsopmx
1-i rpynm iy (3,3 £ 3,3) % — 2-i 6yna 6Ginbwe 38 °C.
BponxianbHa npoxigHicte noripwmnacek y (26,3 £ 5,8) %
xBopux 1-i rpynu 1a y poctoBipHo (p < 0,05) MeHwWwoI Kinb-
KocTi xBopux 2-1 — y (6,7 £ 4,6) %. CepenHit 6an Ta>KKOCTI
nepebiry XO3J1 sanuwuscs ogHakosum (p > 0,05) y xsopux
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YacTtoTa 3aroctpeHb y xBopux 1-T Ta 2-1 rpynu cnocrepexkeHHs 3anexHo Big ctagii XO3J1 nporarom 2005—2007 pp.

1-wa rpyna
2005—2006 2006—2007
Cragus o
X031 Kinekicte  3aranpha Kinbkictb 3aranbHa Kinbkictb
XBOPHMX  KinbKicTb ~ 3arocTpeHb  KifbKiCTb  3aroctpeHb
XBOPHX y 1 xBoporo XBOPHX y 1 xBoporo
| 1 2 2,0 2 2,00
1] 28 47 1,7%*0,2 73 2,6 £0,2
n 13 36 2,8+0,3 44 3,4%+0,3
I\ 15 50 3,3%0,4 61 4,1%+0,3
=\ 57 135 2,4%+0,2 180 3,2%+0,2

obox rpyn (y xsopux 1-i rpynu ctaHosus (28,2 + 0,4) 6any, y
xBopux 2-i — (29,0 * 0,4) 6anu) Ta goctosipHo (p < 0,05)
36i/bLUMBCA B MOPIBHAHHI 3 TAKMM Ha nonepeaHboMy eTani.

Ha 6-my ertani cnoctepexxerHs (Bepecerb 2007 p.) Ha-
aBHicTb I3 XO3J1 Bu3Haumnu y ogHakoeo (p > 0,05) HeaHau-
HOT KifIbKOCTi xBOpHX 060X rpyn cnoctepeskeHHs: y (8,8 £
* 3,7) % nauientis 1-i rpynu tay (3,3 * 3,3) % — 2-.

Cnig BigMITUTH, LLO, 3 ypaxyBaHHSIM 3arocTpeHb y nNpo-
Mi>XKKW Mi>K eTanamu JMHaMi4HOro CroCTEpPEXXeHHS, YacToTa
I3 3anexxana sig taxkkocTi nepediry XO3J1 i 6yna Haibinb-
woto y xsopux Ha XO3J1 IV cragii (aus. Tabnuuio).

TakuM 4ynHOM, OTpHUMaHI pe3ybTaTi AUHAMIYHOTO Croc-
TepPEeXKeHHs! [O3BOJIAOTb 3POOUTH BUCHOBOK, LLO 3aCTOCY-
BaHHSA B nepea- Ta enigemMiunui nepiog no MPBI i rpuny npo-
hinakTHMUHKMX KypciB NpoTUBipycHOro npenapaty apbigon y
KOMM/IEKCI 3 Ba3nCHOIO Tepanielo [O3BOMNO AOCTOBIPHO
(p < 0,05) 3meHwuTH yacToTy 13 XO3J1 y xBopux 3 (3,2 £
+0,2) no — (2,6 = 0,2) Bunagkis.
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Tabauys
2-rarpyna
2005—2006 2006—2007
Kinbkicte  3aranbua Kinbkictb 3aranbHa Kinbkictb
REORHX KiNbKiCTb  3arocTpeHb KiNbKICTb  3arocTpeHb
XBOPUX y 1 xBoporo XBOPUX y 1 xBoporo
0 0 — 0 —
16 21 1,3%0,4 37 2,3+0,3
4 17 4,6 £0,5 1" 2,8£0,8
10 26 2,6 £0,4 29 2,9+0,5
30 64 4,5+0,2 77 2,6 £0,2
Kosciuch J., Chazan R. The role of viruses in the pathogenesis of ob-

structive lung diseases // Pol. Merkuriusz Lek. — 2003. — Vol. 15,
Ne 87. — P. 292—295.

Seemungal T. A., Harper-Owen R., Bhowmik A. Respiratory virus-
es, symptoms, and inflammatory markers in acute exacerbations and
stable chronic obstructive pulmonary disease // Am. J. Respir.
Crit. Care Med. — 2001. — Vol. 164. — P. 1628—1643

[punn v ppyrue pecnMpatopHble BUPYCHblE MH(PEKLUU:INUAEMUONO-
rusl, NpodMaaKTUKa, auarHoctuka v tepanus / MNog pea. O. U. Kuce-
nesa. — Cankr-MNetepbypr: Meguumna, 2003. — 245 c.
JlekapcmBeHHble CpefCcTBa AN NeUeHUs BUPYCHbIX MHdbekuui / / Pa-
LMOHa/IbHast aHTUMUKpPODOHas chapmakoTepanus / MNog pea. B. M. fkos-
nesa, C. B. flkosnesa. — Mocksa: Meguuura, 2003. — C. 195—201.
CpaBHumesibHas NpodunakTUUeckas M hapMako3KOHOMUUYECKas
3¢ppeKTUBHOCTb MPOTUBOBUPYCHBIX MPenapaToB MPW OCTPbIX Pecmny-
paTtopHbIx 3a60/1eBaHUsX (MHOTOLEHTPOBbIE NOCTPErUCTPaLMOHHbIE
uccneposanus) / Mop obuw. pea. M. . Pomanuosa, ®. W. Epwosa,
O.T. Wynbaskoeoh. — CarkTt-Metepbypr, 2004. — 40 c.

EpwoB @. H., KacesHoBa H. B. BoamoxkHa v pauuoHasbHas ap-
MakoTepanusi rpunna u apyrux OPBU? // NHdeKkuus v aHTUMUK-
pobHas Tepanus. — 2003. — Ne 6. — C. 3—9.

U3yqerue iMmyHOMOLy IMpYIoLLeH akTueHocTH apbugona / E. M. Cenb-
koBa, WU. tO. Mpauesa, T. . FoTBAHCKas U ap. // Pyc. meq. kypH. —
2001. — Ne 16—17,T. 9. — C. 3—6.

E®EKTUBHICTb APBIAONY B MPOMPITAKTULLI
IH(DEKLI,II;iHOFO 3ATOCTPEHHA X031

O. A. [srobauk, H. M. Hedninceka,

I. b. KanimaH, O. O. Myxit, P. €. CyxiH,

B. A. Knsein, O. U. Baaux, T. M. EHzanuyeBa

Pesrome

MpoBofunoch BUBYEHHS eDeKTUBHOCTI MPOMiNaKTUUHUX
KypCiB NpOTHBIpyCHOro npenapaty apbifon B noeaHaHHi 3 6asuc-
HOlO Tepanielo AN nonepen)KeHHs iHgeKUiMHUX 3arocTpeHb
XO3J1. Pe3ynbrat npoBefeHOro 4OCNIAXKEHHS CBigYaTh, WO 3ac-
TOCyBaHHs NpoTHBipycHoro npenapaty apb6igon (0,2 r 1 pazy 3 gHi
npotsirom 4-x TWXHIB) B nepep Ta enigemiyHui nepiog no PBI i
rpuny y KomnieKkci 3 6asucHolo Tepanieio [JO3BONMIO JOCTOBIPHO
(p < 0,05) 3meHwmnTH yacToty I3 XO3/1 3 (3,2 £ 0,2) go (2,6 = 0,2).

ARBIDOL EFFICACY IN PROPHYLAXIS OF
INFECTIOUS EXACERBATION OF COPD
O. Ya. Dziublyk, N. M. Nedlinska, G. B. Kapitan,
O. O. Mukhin, R. E. Sukhin, V. Ya. Kliagin,
O. |. Bialyk, T. M. Engalicheva.
Summary
We studied efficacy of anti-viral medicine arbidol in combi-
nation with basis therapy in prophylaxis of infectious exacerba-
tion of COPD. The results indicated that arbidol (0,2 g once per
three days during 4 weeks), administered before and during flu
season in combination with basis therapy, statistically significantly

(p < 0,05) reduced the frequency of infectious exacerbations of
COPD from (3,2 £ 0,2) to (2,6 £ 0,2).
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