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Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âçàãàë³ òà àëåðã³÷íèé ðèí³ò
(ÀÐ) çîêðåìà ñòàíîâëÿòü âñå á³ëüø âàæëèâó ïðîáëåìó
äëÿ ïåä³àòð³¿ [5, 10, 14, 21]. Îñòàíí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äâîêðàòíå òà íàâ³òü òðèêðàòíå
çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³òåé çà îñòàííº äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ [1, 20, 29]. Ìàñøòàáè ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÀÐ
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íîâëåíî, ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ çìåíøèëàñü ã³ïåððåàêòèâ-
í³ñòü áðîíõ³â òà äîñòîâ³ðíî, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, çíèçèâñÿ ð³âåíü IgG â áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó
ëàâàæ³ [16].

Îêð³ì ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â
äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó âñ³õ öèõ äîñë³äæåííÿõ áóëà â³äì³-
÷åíà çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ²ÐÑ 19.

Òàêèì ÷èíîì, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ º äîö³ëüíèì âèêî-
ðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ²ÐÑ 19 (âàêöèíè íà îñíîâ³
áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â) â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà
ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÁ òà ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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Â ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ìåõàí³çì ä³¿, êë³í³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ²ÐÑ 19
(âàêöèíè íà îñíîâ³ áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â) â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

IMMUNOMODULATOR IRS 19 IN TREATMENT
AND PROPHYLAXIS OF INFECTIOUS EXACER-
BATIONS OF CHRONIC BRONCHITIS

O.Ya.  Dzyublik,  O.O.  Mukhin,  I.A.  Shlapa
Summary

The article is dedicated to the mechanism of action, clini-
cal efficacy and safety of immunomodulator IRS 19 (vaccine
made of bacterial lysates) in complex treatment and prophylax-
is of infectious exacerbations of chronic bronchitis and other
respiratory diseases.
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ò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè. Ïàòîëîã³ÿ ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíà ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â îáîõ ãðóïàõ.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [11, 24] ðàííº øòó÷íå âèãîäîâó-
âàííÿ ñïðèÿº ñåíñèá³ë³çàö³¿ é ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî
àëåðãîçó. Îäíàê ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íå âäàëîñÿ
âèÿâèòè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè
ðàííüîãî øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ òà
êîíòðîëüí³é (òàáë.2).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñïàäêîâîãî àíàìíåçó
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ó òðåòèíè ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ
íåáëàãîïîëó÷íà ñïàäêîâ³ñòü ç àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ìàòåð³. Öå â 3 ðàçè ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè ó ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [6,
29]. Â îñíîâí³é ãðóï³ â³ðîã³äíî âèùå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïî ë³í³¿ áàòüêà, ïåðåâèùóþ÷è
ïðèáëèçíî â 2 ðàçè ö³ æ ïîêàçíèêè â ãðóï³ êîíòðîëþ; â
4 ðàçè ÷àñò³øå ìàº ì³ñöå àëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ó îáîõ
áàòüê³â â îñíîâí³é ãðóï³, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ðîç-
âèòêó ðåñï³ðàòîðíî¿ àëåðã³¿ ó íàùàäê³â [2, 3, 11, 18, 27].
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëî
çâ'ÿçîê ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ðåàë³çàö³¿ ÀÐ ó ä³-
òåé â îñíîâí³é ãðóï³.

èïóðÃ
ÿ³ãîëîòàÏ
³òñîíò³ãàâ

)%(

ÿ³ãîëîòàÏ
â³ãîëîï

)%(

ÿííàâóâîäîãèâåíäóðÃ

ºíòóñä³Â
)%(

õ-4îä
)%(.ñ³ì

øüë³Á
.ñ³ìõ-4

)%(

àíâîíñÎ **2,1±31 3,1±3,51 1,1±3,01 8,1±54 8,1±7,44

àíüëîðòíîK 2,1±6,7 65,1±2,41 3,1±9 2,2±14 2,2±05

é³ðåòèðê-Z 29,2 864,0 76,0 53,1 8,1

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó ³ ãðóäíîãî

âèãîäîâóâàííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé

** – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ç ð³âíåì çíà÷èìîñò³ 0,01

íîãî äîñë³äæåííÿ àñòìè òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
âñòàíîâëåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïîëåãøåí-
íÿ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. Ïðîãðàìîþ ISAAC
ïåðåäáà÷åíî âèÿâëåííÿ ³ àíàë³ç ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñóþ÷îãî çðîñòàííÿ àòîï³¿
â ïîïóëÿö³¿. Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà: ùî º
âèçíà÷àëüíèì — ñïàäêîâ³ ôàêòîðè àáî ôàêòîðè îòî-
÷óþ÷îãî äèòèíó ñåðåäîâèùà [6–9, 13, 20, 22, 25, 28–30].

Â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â çà ñòàíäàðòèçîâàíîþ ì³æíàðîäíîþ ïðîãðà-
ìîþ ïî÷àëèñÿ âïåðøå â 1999 ð.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ìè ñòàâèëè — âèâ÷èòè ä³éñíó
ðîçïîâñþäæåí³ñòü àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÀÇ), à
íå çà çâåðòàííÿì õâîðèõ, âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³, ùî
ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ àëåðãîïàòîëîã³¿, âèâ÷èòè âïëèâ
ð³çíèõ ôàêòîð³â ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äèòèíè, ïî-
áóòîâèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ñïàä-
êîâî¿ ñõèëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ðîñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé.

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè ISAAC ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñòàíäàðòíî¿ ïðîïîíîâàíî¿ àíêåòè [15]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ âïëèâó ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ãå-
íåòè÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ àëåðãîïàòîëîã³¿ àíêåòà áóëà
äîïîâíåíà ðîçðîáëåíèì íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
ïåä³àòð³¿ ÇÄÌÓ îïèòóâàëüíèêîì. Ïîâíèé âàð³àíò àíêåòè
âêëþ÷àâ 73 çàïèòàííÿ ç âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé, ÿê³
íåîáõ³äíî áóëî ï³äêðåñëèòè.

Óñüîãî áóëî îáñòåæåíî 3000 øêîëÿð³â 13–14 ðîê³â
ç 23 øê³ë, ðîçòàøîâàíèõ ó ð³çíèõ ðàéîíàõ ì³ñòà. Àíêå-
òóâàííÿ ïðîâåäåíî â ïåð³îä ³ç ãðóäíÿ ïî òðàâåíü
2000–2001 íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Äàí³ îïèòóâàííÿ áóëè âíåñåí³ äî êîìï'þòåðà, äå
ïðîâîäèëàñü ¿õ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà â ïðîãðàì³ Excel
2000 ³ç çàñòîñóâàííÿì Z-êðèòåð³þ ç ïîïðàâêîþ Éåéòñà
(Yates) äëÿ àíàë³çó ÿê³ñíèõ ïîêàæ÷èê³â [4].

Íàìè áóëè âèä³ëåí³ äâ³ ïîð³âíÿëüí³ ãðóïè. Â ïåðøó
(îñíîâíó) ãðóïó óâ³éøëè ä³òè ç "éìîâ³ðíèì" ÀÐ, ÿê³
â³äïîâ³ëè ñòâåðäæóâàëüíî íà çàïèòàííÿ â³äíîñíî ïðîÿ-
â³â òà ñèìïòîì³â ÀÐ îñíîâíî¿ àíêåòè. Äðóãó (êîíòðîëü-
íó) ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ ä³òè, ÿê³ íå ìàëè áóäü êîëè
ñèìïòîì³â ÀÐ àáî ³íøèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ðîçïîä³ë øêîëÿð³â çà ñòàòòþ íàâåäåíèé ó òàáë.1.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà 778 àáî
(25,9±0,8) %. Ä³àãíîñòîâàíèé ÀÐ íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ
â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ó 223 ä³òåé, ùî ñêëàëî (28,7±1,6) %
â³ä ê³ëüêîñò³ éìîâ³ðíèõ ÀÐ ³ (7,4±0,5) % â³ä óñ³õ
àíêåòîâàíèõ øêîëÿð³â. Ð³çíèö³ â ïîëîâîìó ñêëàä³ â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ â³äíîøåííÿ ä³â÷àòîê äî õëîï÷èê³â, ùî õâî-
ð³þòü íà ÀÐ, äîð³âíþº 1,3, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè [8, 9].

Ïðè àíàë³ç³ ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó â³ðîã³äíî ÷àñ-

üòàòÑ
ÐÀéèíð³âîìÉ èò³ä³âîðîäÇ

é³ðåòèðê-Z
.ñáÀ % .ñáÀ %

èêè÷ïîëÕ 243 8,1±44 0401 2,2±8,64 )50,0>(19,0

àêòà÷â³Ä 634 8,1±65 2811 2,2±2,35 )50,0>(19,0

îãîüñÂ 877 001 2222 001

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé çà ñòàòòþ

Ðèñ.1.  Ïîð³âíÿëüíà  õàðàêòåðèñòèêà  ñïàäêîâîãî
àëëåðãîàíàìíåçó  ó  ä³òåé  ç  éìîâ³ðíèì  ÀÐ  ³  çäîðîâèõ  ä³òåé
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Íà íàø ïîãëÿä º âàæëèâèì âèâ÷åííÿ âïëèâó àáî
âçàºìîçâ'ÿçêó ïåðåíåñåíèõ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ç ðîçâèòêîì ÀÐ. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ó ä³òåé îñíîâíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíî, ùî àíã³íà â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
õâîðèõ íà ÀÐ. Êîêëþøåì ïåðåõâîð³ëî â 3 ðàçè á³ëüøå
ä³òåé ç îñíîâíî¿ ãðóïè, ê³ð ïåðåíåñëè â 2 ðàçè á³ëüøå
ä³òåé ç ÀÐ, í³æ ó ãðóï³ çäîðîâèõ øêîëÿð³â. Â³òðÿíó â³ñïó
ïåðåíåñëà íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç îáîõ ãðóï, àëå
ä³òè ç ³ìîâ³ðíèì ÀÐ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ìàëè â àíàìíåç³
öþ â³ðóñíó ³íôåêö³éíó õâîðîáó. Ìîæëèâî, ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àòîï³¿ ó ä³òåé àáî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ôàêòîð³â ³ìóííîãî é íåñïåöèô³÷íî-
ãî çàõèñòó ó ä³òåé ç àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ÷àñòî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è íîâó êîíöåïö³þ ºäíîñò³ âåðõí³õ äè-

õàëüíèõ øëÿõ³â ³ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ÿê ºäèíî¿ ñèñòå-
ìè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³ ÷àñòó àñîö³àö³þ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè (ÁÀ) ³ ÀÐ ó ä³òåé, ìè â³äñòåæèëè ÷àñòîòó ïðîÿâ³â
ÁÀ ó àíêåòîâàíèõ øêîëÿð³â, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî
ñòðàæäàþòü àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) â îáîõ ãðóïàõ
(ðèñ. 2). Ñêàðãè, âëàñòèâ³ äëÿ ÁÀ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 6 ðà-
ç³â ÷àñò³øå ó ä³òåé ç ÀÐ, í³æ ó ä³òåé áåç ïðîÿâ³â ÀÐ, à
ä³àãíîç ÁÀ â 16 ðàç³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ðàçîì ç ÀÐ.
Äàí³ àíêåòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ ÁÀ çíà÷íî
(â 2–6 ðàç³â) ð³äøå, í³æ ðåàëüíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé.
Àòîï³÷íèé äåðìàòèò ó ä³òåé ç ÀÐ â 3 ðàçè ÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Ðåàëüíà ä³àãíîñòèêà
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â 2–4 ðàçè íèæ÷à çà ä³éñíó ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü ÀÄ.

Àíêåòóâàííÿ äîçâîëèëî ïðîâåñòè àíàë³ç òàêèõ îñîá-
ëèâîñòåé ÀÐ, ÿê ñåçîíí³ñòü, ñóá'ºêòèâíà îö³íêà òÿæêîñò³
òà çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äèòèíè, à òàêîæ ç'ÿñóâàòè
ôàêòîðè, ùî âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ ðèí³òó. Äàí³
íàâåäåí³ íà ðèñ.3.

Ç ä³àãðàìè âèäíî, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè ä³òåé
(58,9±1,7) % â³äì³÷àþòü çàãîñòðåííÿ âåñíîþ; âë³òêó òà
âîñåíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ó ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâî¿ ê³ëüêîñò³ øêîëÿð³â (41,3±1,8) % ³ (40,7±1,8) %,
â³äïîâ³äíî. Óçèìêó ñèìïòîìè ÀÐ áóëè ó (37,8±1,7) %
ä³òåé, à ö³ëîð³÷íèé ïåðåá³ã ðèí³òó âèÿâëåíèé ó
(7,3±0,9) % ä³òåé.

Îïèòàí³ ä³òè îö³íèëè äèñêîìôîðò âíàñë³äîê ÀÐ òà-
êèì ÷èíîì: íå çàâàæàº — (9,9±1,1) %, âèêëèêàº íåç-
íà÷íèé äèñêîìôîðò ó (47,8±1,8) %, òóðáóº ïîì³ðíî
(30,3±1,6) %, ïåðåá³ãàº òÿæêî ó (12,1±1,2) % ä³òåé.

Ò³ëüêè (54,4±1,7) % ä³òåé ïîâ'ÿçóþòü çàãîñòðåííÿ
ðèí³òó ç åêçîãåííèìè ÷èííèêàìè. Êîíòàêò ³ç òâàðèíàìè,
ÿê ïðè÷èíó çàãîñòðåííÿ, íàçâàëè (10,8±1,1) % ðåñïîí-
äåíò³â, íà ðîñëèíè âêàçóþòü (28,9±1,6) %, âïëèâ ð³çêèõ
çàïàõ³â â³äçíà÷àþòü (30,6±1,7) % ä³òåé.

Àíàë³çóþ÷è åêîëîã³þ æèòëà, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
(95±0,8) % ä³òåé ç ³ìîâ³ðíèì ÀÐ æèâóòü ó êâàðòèðàõ, à

Ðèñ.2.  Ïîð³âíÿëüíà  õàðàêòåðèñòèêà  çóñòð³÷àºìîñò³  ÁÀ  ³
ÀÄ  ó  ä³òåé  ç  éìîâ³ðíèì  ÀÐ  òà  çäîðîâèõ  øêîëÿð³â

Ðèñ.3.  Õàðàêòåðèñ-
òèêà  îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó  ÀÐ  â  îñíîâí³é
ãðóï³  ïðîàíêåòîâà-
íèõ  øêîëÿð³â
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íÿºòüñÿ â îçíà÷åíèõ ãðóïàõ. Ö³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ò.ª. Éîëê³íî¿ òà ñï³âàâò. [6].

Ïðè îö³íö³ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó ðàéîíó ïðîæèâàííÿ,
áóëè âèÿâëåí³ çàáðóäíþþ÷³ ôàêòîðè, ùî â³ðîã³äíî ÷àñ-
ò³øå âêàçóâàëèñÿ â àíêåòàõ ó ä³òåé ç éìîâ³ðíèì ÀÐ:
íàÿâí³ñòü ó ïîâ³òð³ äèìó, ïðîìèñëîâîãî ãàçó, íåïðèºì-
íîãî çàïàõó. Ïèë, ïîáóòîâ³ çàáðóäíåííÿ òàêîæ ìîæóòü
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ôàêòîðè ðèçèêó, íà ÿê³ ÷àñò³øå âêà-
çóþòü ä³òè ç ãðóïè éìîâ³ðíîãî ÀÐ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïîâí³ñòþ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [1, 13, 16,
17, 23, 25, 29].

Âèñíîâêè:
1. Ïåðåäáà÷óâàíà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÀÐ ñåðåä ä³òåé

13–14 ðîê³â ñêëàäàº 26 %, ùî çíà÷íî âèùå ðåàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ÀÐ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ä³â÷èíîê äî õëîï÷èê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà ÀÐ ó â³ö³
13–14 ðîê³â äîð³âíþº 1,3.

2. Ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ÀÐ. Ï³äòâåðäæåíà ñïàäêîâà ïðèðîäà ðîçâèòêó ÀÐ.
Âñòàíîâëåíèé çâ'ÿçîê ÀÐ ³ç òàêèìè ïåðåíåñåíèìè äè-
òÿ÷èìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè: àíã³íà, êîêëþø,
ê³ð, â³òðÿíà â³ñïà.

3. Â³äíîñíî ëåãêèé ïåðåá³ã ÀÐ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 60 %
øêîëÿð³â, 30 % ä³òåé âêàçóþòü íà ïîì³ðíå ïîðóøåííÿ
ñòàíó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, ó 12 % ðåñïîíäåíò³â ÀÐ
ìàº òÿæêèé ïåðåá³ã.

4. Îá³çíàí³ñòü ä³òåé ³ ¿õ áàòüê³â ïðî ä³éñí³ ÷èííèêè
çàõâîðþâàííÿ íåâèñîêà: ò³ëüêè ïîëîâèíà ä³òåé ìîæå

îñòàíí³ (5±0,8) % â ïðèâàòíèõ äîìàõ; òàêå æ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä çäîðîâèõ ä³òåé (94±1) %
³ (6±1) %, â³äïîâ³äíî. Äàí³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü åêîëî-
ã³þ æèòëà íàâåäåí³ â òàáë.3.

Ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî â³ê æèòëà, ÷àñ
ïðîæèâàííÿ ó êâàðòèð³, òðèâàë³ñòü ï³ñëÿ îñòàííüîãî
ðåìîíòó â³ðîã³äíî íå ðîçð³çíþþòüñÿ â îñíîâí³é ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Çâåðòàº óâàãó ôàêò ïðåâàëþâàííÿ "ñòàðî-
ãî" æèòëà, ñòðîêîì åêñïëóàòàö³¿ á³ëüøå 10 ðîê³â. Îñ-
íîâíà ÷àñòèíà ä³òåé æèâå â êâàðòèðàõ á³ëüøå 5 ðîê³â, ó
ïîëîâèíè òåñòóºìèõ ñòðîêè ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ðåìîíòíèõ
ðîá³ò ïåðåâèùóþòü 5 ðîê³â. Ä³òè, ùî æèâóòü íà ïåðøî-
ìó ïîâåðñ³, ÷àñò³øå õâîð³þòü íà ÀÐ (Ð<0,01). Íà ðîçâè-
òîê ÀÐ âïëèâàº ù³ëüí³ñòü ïðîæèâàííÿ ñ³ì'¿. Ìè îö³íþâà-
ëè ïðîæèâàííÿ ÿê "ù³ëüíå", êîëè ïëîùèíà æèòëà
ìåíøà 6 ì2 íà ëþäèíó, à òàêîæ âðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü
ëþäåé, ùî æèëè â îäí³é ê³ìíàò³ ç äèòèíîþ, õâîðîþ íà ÀÐ.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé âèñîêà ù³ëüí³ñòü ïðîæèâàííÿ
âñòàíîâëåíà á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ñ³ìåé, ùî â 2 ðàçè
âèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â 2 ðàçè ÷àñ-
ò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàë³ííÿ â æèòëàõ ó ä³òåé ç ÀÐ, ùî
òàêîæ º ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíî-
ãî àëåðãîçó [6, 17, 25, 29, 30].

Â ñ³ì'ÿõ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÀÐ, â³ðîã³äíî
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ ô³ëüòðè äëÿ âîäè, í³æ ó ñ³ì'ÿõ
çäîðîâèõ ä³òåé, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîçèòèâíó
òåíäåíö³þ. Íàÿâí³ñòü êîëåêòîð³â ïèëó, òâàðèí ó êâàðòè-
ðàõ, ïòàõ³â, àêâàð³óì³â, ê³ìíàòíèõ ðîñëèí íå ðîçð³ç-

èêàíçÎ )%(ÐÀéèíð³âîìÉ )%(èò³ä³âîðîäÇ é³ðåòèðê-Z

àëòèæê³Â

â³êîð5îÄ 8,0±3,5 8,0±3 )50,0>(28,1

â³êîð01îÄ 3,1±71 6,1±51 )50,0>(78,0

â³êîð01åøüë³Á 5,1±7,77 7,1±28 )50,0>(87,1

³ðèòðàâêâóòíîìåðîãîüííàòñîÿëñ³ïñà×

â³êîð5åøíåÌ 8,1±2,95 2,2±2,55 )50,0>(63,1

â³êîð5åøüë³Á 7,1±8,04 2,2±8,24 )50,0>(66,0

³ðèòðàâêé³öâÿííàâèæîðïñà×

óêîð1åøíåÌ 8,0±9,4 7,0±6,2 )50,0>(19,1

â³êîð3îÄ 4,1±4,71 7,1±6,61 )50,0>(92,0

â³êîð5åøüë³Á 4,1±8,77 8,1±8,08 )50,0>(32,1

³òñîâèëáîñî³âîòóáîÏ

³ñðåâîï1àíÿííàâèæîðÏ 7,1±13 ** 7,1±2,71 )10,0<(54,5

ÿííàâèæîðïüòñ³íüë³ùàêîñèÂ 8,1±6,95 ** 7,1±2,71 )10,0<(74,01

â³ìèëèêüòñ³íâÿàÍ 9,0±4,29 2,1±8,19 )50,0>(72,0

³ëòèæâèíèðàâÒ 8,1±9,65 2,2±8,35 )50,0>(3,1

èíèëñîð³íòàíì³Ê 4,1±4,28 8,1±18 )50,0>(65,0

³ëòèæâèõàòÏ 1,0±9,9 4,1±8,01 )50,0>(24,0

ìó³ðàâêÀ 2,1±9,21 5,1±4,31 )50,0>(6,0

îëòèæåðèÑ 8,0±5 9,0±6,4 )50,0>(91,0

³ðèòðàâêâÿíí³ëàÏ 1,0±8 * 9,0±8,4 )50,0<(21,2

óäîâüòþóðòüë³Ô 6,1±13 ** 9,1±4,32 )10,0<(88,2

Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåðèñòèêà åêîëîã³¿ æèòëà ó ä³òåé ç éìîâ³ðíèì ÀÐ ³ çäîðîâèõ ä³òåé

* – ð³çíèöÿ ì³æ îçíàêàìè â³ðîã³äíà ç ð³âíåì çíà÷èìîñò³ 0,05
** – ð³çíèöÿ ì³æ îçíàêàìè â³ðîã³äíà ç ð³âíåì çíà÷èìîñò³ 0,01
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âêàçàòè íà êîíêðåòí³ åêçîãåíí³ ôàêòîðè, ùî âèêëè-
êàþòü çàãîñòðåííÿ ÀÐ. "Ñòàðå" æèòëî, ñêóï÷åí³ñòü òà
ïðîæèâàííÿ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³, ïàë³ííÿ ó êâàðòèðàõ,
àòìîñôåðí³ çàáðóäíåííÿ âèõëîïíèìè ãàçàìè àâòîòðàí-
ñïîðòó, ïðîìèñëîâèìè ãàçàìè, ïèëîì, ïîáóòîâ³ çàáðóä-
íåííÿ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ñòè-
ìóëþþòü ðîçâèòîê ÀÐ ó ä³òåé.
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Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-

æåíü çà ïðîãðàìîþ ISAAC ñåðåä øêîëÿð³â 13–14 ðîê³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî 25 % ï³äë³òê³â ìàþòü ñèìïòîìè àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó ³ ò³ëüêè ó òðåòèíè ç íèõ áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç. Ä³â-
÷àòêà õâîð³þòü ÷àñò³øå çà õëîï÷èê³â. Ï³äòâåðäæåíà ñïàäêîâà
ïðèðîäà çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âñòàíîâëåíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ç àíàìíåçó, ïîáóòîâèõ óìîâ òà åêîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â.

EPIDEMIOLOGIC STUDIES OF ALLERGIC
RHINITIS PREVALENCE IN TEENAGERS AND
THE ANALYSIS OF RISK FACTORS ACCORD-
ING TO ISAAC PROGRAMME IN ZAPOROZHYE

I.O.  Zhilenko,  L.M.  Boyarska,  S.M.  Nedelska
Summary

The results of epidemiological study in 13–14 years old
schoolchildren, conducted according to ISAAC program, have
been presented. It was estimated that 25 % of teenagers had
symptoms of allergic rhinitis while only one third of these cases
were diagnosed. The girls suffered more frequently than boys.
The hereditary nature of disease was confirmed by this study.
There were revealed the risk factors from anamnesis, the way
of life and environment were analyzed.


