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Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [11] íàìè áûëî
óñòàíîâëåí âûñîêèé ïðîöåíò èíôèöèðîâàííîñòè ïíåâ-
ìîöèñòàìè (60 % îáñëåäîâàíûõ) áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÍÇË).
Íàëè÷èå ïíåâìîöèñò â ìîêðîòå áîëüíûõ ÕÍÇË ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, îòÿãîùàþùèì òå÷åíèå áîëåçíè, è
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ó áîëüíîãî ïíåâìîöèñòîçà —
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïíåâìîò-
ðîïíûì ìèêðîîðãàíèçìîì Pneumocystis carinii (ÐÑ).

Äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ïíåâìîöèñòîçà, â ÷àñòíîñòè
ñàìîé òÿæåëîé è íàèáîëåå èçó÷åííîé åãî ôîðìû —
ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, ïðîèñõîäèò íà ôîíå ãëó-
áîêèõ íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, íàïðèìåð, ó
îñëàáëåííûõ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ïðè
âðîæäåííûõ àãàììàãëîáóëèíåìèÿõ, ÑÏÈÄå, à òàêæå
ïðè ïðèìåíåíèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîëëàãå-
íîâûìè, ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîëëàãåíîçàìè, ïðè òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ è äð. [3, 4]. Âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíèçìîâ èììóíèòåòà, â
÷àñòíîñòè, ðåçêîå óìåíüøåíèå ÷èñëà è/èëè ôóíêöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4) è ìàêðîôàãîâ [14].

Ó áîëüíûõ ÕÍÇË íåò òàêèõ ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
èììóíèòåòà, êàê ó âûøåóïîìÿíóòîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ, îäíàêî ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, Ò- è
Â-ñèñòåì ëèìôîöèòîâ [2, 8].

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó èíôèöèðîâàííîñòè
ïíåâìîöèñòàìè áîëüíûõ ÕÍÇË, öåëüþ äàííîé ðàáîòû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè è íåñïåöèôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòîçîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé è õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ â

ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1)
ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ (äëÿ âûÿâëåíèÿ ïíåâìîöèñò
ñâåæàÿ ìîêðîòà ïîìåùàëàñü â êîíñåðâèðóþùóþ ñðåäó
[1], ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëèñü ìàçêè, îêðàøèâàåìûå
àçóð-ýîçèíîì è 1 % ðàñòâîðîì òîëóèäèíîâîãî ñèíåãî è
èõ ìèêðîñêîïèÿ è ïîäñ÷åò ÐÑ â ñòàäèè òðîôîçîèòîâ
[10]; 2) ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ (â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè [5, 9] îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñåâ
ìîêðîòû íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû (êîëóìáèéñêèé àãàð,
øîêîëàäíûé àãàð ñ âèòàìèíàìè, àãàð Ìàêêîíêè); èäåí-
òèôèêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñèñòåì ÀÏÈ (ôèðìû Merio, Leon, Ôðàíöèÿ));
3) ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ: ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî
èììóíèòåòà îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì [7,
12, 13, 15]: îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ êðîâè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè (ÏÊ) ñ ïîäñ÷åòîì îòíîñèòåëüíîãî è
àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ (Ìö),
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÍÃ), ýîçèíîôèëîâ;
ñîñòîÿíèå Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà — ïî îòíîñèòåëüíî-
ìó è àáñîëþòíîìó ñîäåðæàíèþ Å-ðîçåòêîîáðàçóþùèõ
ëèìôîöèòîâ ÏÊ (Å-ÐÎÊ) è èõ àêòèâíîé ôðàêöèè (Åà-
ÐÎÊ); Â-ñèñòåìû — ïî êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ñûâîðîòêè (Ig A, M, G), óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), òèòðîâ ãåòåðîôèëüíûõ
àíòèãåíîâ (ÒÃÀ); ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôàãîöè-
òèðóþùèõ êëåòîê — ïî èõ ïîãëîùàþùåé ñïîñîá-
íîñòè — ïîêàçàòåëþ ôàãîöèòîçà (ÏÔ), ôàãîöèòàðíîìó
÷èñëó (Ô×), à òàêæå óðîâíþ êèñëîðîäçàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà ÍÃ è Ìö ÏÊ â ÍÑÒ-òåñòå (òåñòå ñ íèò-
ðîñèíèì òåòðàçîëèåì) [12]. Èññëåäîâàíèå ìåñòíîãî
èììóíèòåòà ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà
àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ (ÀÌ), ÍÃ è ëèìôîöèòîâ (Ëô)
â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ñìûâå (ÁÀÑ), ïîêàçàòåëåé
æèçíåñïîñîáíîñòè, àäãåçèâíîé [14] è ïîãëîùàþùåé
ñïîñîáíîñòè ÀÌ [7], óðîâíÿ êèñëîðîäçàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà [6] ÀÌ.

Áûë îáñëåäîâàí 71 áîëüíîé ÕÍÇË (42 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è 29 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé). Áîëüíûå ñ ïíåâìîöèñòîçîì ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó
(49 áîëüíûõ), áîëüíûå ñ îòñóòñòâèåì â ìîêðîòå ÐÑ —
2 ãðóïïó (22 áîëüíûõ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëî îáñëåäîâàíî
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (äîíîðîâ êðîâè).
Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü äâàæäû — äî (â ôàçå îáîñò-
ðåíèÿ) è ïîñëå îáùåïðèíÿòîãî êóðñà òåðàïèè (â ôàçå
íà÷èíàþùåéñÿ ðåìèññèè) ñ èíòåðâàëîì â 2–3 íåäåëè.
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî
(44,8±2,0) è (45,4±2,8) ëåò â 1 è 2 ãðóïïàõ), è ïîëó
(ìóæ÷èí áûëî 51 % (19) è 46 % (13))

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
1. Èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ

ÕÍÇË ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîöèñòîçîì
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå àá-

ñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ÏÊ (òàáë. 1), â îñíîâ-
íîì, çà ñ÷åò ëèìôîöèòîâ è ÍÃ.

Â ôàçå íà÷èíàþùåéñÿ ðåìèñèè ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû
óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ÏÊ áûë óæå áîëåå íèçêèì, ÷åì ó
áîëüíûõ 2 ãðóïïû è ñîñòàâëÿë (2,63±0,21) Ã/ë (ð<0,05)
(âî 2 ãðóïïå — (3,29±0,26) Ã/ë, ó çäîðîâûõ —
(2,35±0,15) Ã/ë).

Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
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íèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ìö ÏÊ ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû: äî ëå÷åíèÿ — (2,9±0,3) %, ïîñëå ëå÷åíèÿ —
(2,9±0,4) % (ó çäîðîâûõ — (4,6±0,6) %, ð<0,05), ó
áîëüíûõ 2 ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ — (4,0±0,6) %, ïîñëå ëå-
÷åíèÿ — (3,7±1,0) %.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ Ò- è Â- ñèñòåì èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
çäîðîâûõ, áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà (Å-ÐÎÊ, ÐÁÒË ñ ÔÃÀ), èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà (ñíèæåíèå
ÒÃÀ, ïîâûøåíèå Ig A) (òàáë. 2).

Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû â ôàçå îáîñòðåíèÿ ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàëñÿ óðîâåíü Åà-ÐÎÊ äî (22,7±1,4) Ã/ë (âî 2
ãðóïïå — (28,2±1,7) Ã/ë, ð<0,05, ó çäîðîâûõ —
(29,9±2,5) Ã/ë, ð<0,05).

Óðîâåíü ÖÈÊ ïîâûøàëñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ 1 ãðóï-
ïû è ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
(130,5±7,4) óñë. åä. è (120,6±7,6) óñë. åä. (ó çäîðîâûõ
— (96,4±8,2) óñë.åä., ð<0,05), âî 2 ãðóïïå óðîâåíü ÖÈÊ
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîîòâåòñòâîâàë äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ (117,2±9,2) óñë. åä. è (112,2±13,7) óñë. åä.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòè-
ðóþùèõ êëåòîê êðîâè — ÍÃ è Ìö áûëè èçìåíåíû â
îáåèõ ãðóïïàõ: Ô× ÍÃ áûëî ñíèæåííûì, à ÍÑÒ-òåñò —
ïîâûøåííûì îòíîñèòåëüíî íîðìû (òàáë. 2). Íî â ôàçå
îáîñòðåíèÿ ÕÍÇË ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîöèñòîçîì Ô× Ìö
áûëî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû, è ñîñòàâëÿëî ñîîò-
âåòñòâåííî (5,15±0,15) óñë. åä. è (5,61±0,18) óñë. åä.
(ð<0,05) (ó çäîðîâûõ — (6,8±0,2) óñë. åä., ð<0,05).

Â ÁÀÑ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï (îòíîñèòåëüíî ãðóï-
ïû çäîðîâûõ) íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÀÌ,
ïðè ýòîì ó ÀÌ â ÍÑÒ-òåñòå íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè (òàáë. 3).

Îäíîâðåìåííî ïîãëîòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÀÌ ó
áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå âîçðàñòàëà: ÏÔ ÀÌ
ñîñòàâëÿë â 1 ãðóïïå — (65,2±3,6) %, (ð<0,05 îòíîñè-
òåëüíî 2 ãðóïïû); âî 2 ãðóïïå — (76,7±3,3) % (ó çäî-
ðîâûõ — (59,2±2,5) %, ð<0,05 îòíîñèòåëüíî 2 ãðóï-
ïû), à Ô× ÀÌ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû áûëî íèæå, ÷åì ó

çäîðîâûõ, è ðàâíÿëîñü â ñðåäíåì (6,5±0,5) óñë. åä.
(ð<0,05 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ) è (7,8±0,9) óñë. åä. ó
áîëüíûõ 2 ãðóïïû (â ãðóïïå äîíîðîâ — (8,1±0,3) óñë. åä).

2. Îñîáåííîñòè íåñïåöèôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâîìîöè-
òîçîì

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêè áûëî îáñëåäîâàíî 32 áîëüíûõ
ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòîçîì è 18 áîëüíûõ ÕÍÇË áåç ïíåâ-
ìîöèñòîçà. 

×àùå âñåãî èç ìîêðîòû áîëüíûõ âûñåâàëèñü ñîîò-
âåòñòâåííî â 1 è 2 ãðóïïàõ:

– Staphylococcus epidermidis — ó 34,4 % è 44,4 %
áîëüíûõ,

– Streptococcus oralis — ó 34,4 % è 38,4 % áîëíûõ,
– Staphylococcus aureus — ó 21,9 % è 33,3 %

áîëüíûõ,
– Streptococcus sanguis — ó 18,8 % è 22,2 %

áîëüíûõ,
– Streptococcus intermedius — òîëüêî ó 18,8 %

áîëüíûõ 1 ãðóïïû,
– Staphylococcus saprophiticus — ó 9,4 % áîëüíûõ

1 ãðóïïû,
– Staphylococcus haemolyticus, Streptococcus pyo-

genes, Streptococcus viridans, Candida albicans — ïî
3,1 % òîëüêî ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû,

– Hafnia alvei — ó 3,1 % áîëüíûõ 2 ãðóïïû.
Ïàòîãåííûå ãðàì-íåãàòèâíûå Klebsiella pneumoniae,

Klebsiella oxytoca, Klebsiella spp., è Esherichia colli
âñòðå÷àëèñü â 1 ãðóïïå — âñåãî â 15,2 % ñëó÷àåâ, âî 2
ãðóïïå — â 11,1 % ñëó÷àåâ.

Îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â 1 ãðóïïå ó 3,1 % áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå —
ó 11,1 % îáñëåäîâàííûõ.

Ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç ìîêðîòû
áîëüíûõ ñ ïíåâìîöèñòîçîì, áûë áîëåå ðàçíîîáðàçíûì.
Òàê, ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû 15
òèïîâ áàêòåðèé, à âî 2 ãðóïïå — òîëüêî 7 òèïîâ. Òàêæå
è ñî÷åòàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëèñü â ìîêðîòå
áîëüíûõ 1 ãðóïïû ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû: ñðåä-

èëåòàçàêîÏ

õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ

åûâîðîäÇ
)02=n(

ËÇÍÕåûíüëîÁ

)94=n(ÑÐìåè÷èëàíÑ )22=n(ÑÐçåÁ

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ

)ë/Ã(ûòèöîêéåË 33,0±22,6 °45,0±53,01 °73,0±72,7 °86,0±58,8 °14,0±90,8

)ë/Ã(ûòèöîôìèË 51,0±53,2 °42,0±97,3 12,0±36,2 * °42,0±12,3 °62,0±92,3

)%()ÃÍ(ûòèöîëóíàðãåûíüëèôîðòéåÍ 6,1±9,55 7,1±7,75 9,1±7,35 8,1±2,65 6,1±4,45

)ë/Ã(ûòèöîëóíàðãåûíüëèôîðòéåÍ 02,0±64,3 °24,0±90,6 13,0±68,3 °84,0±70,5 °72,0±25,4

)%()öÌ(ûòèöîíîÌ 6,0±6,4 °3,0±9,2 °4,0±9,2 6,0±0,4 0,1±7,3

)ë/Ã(ûòèöîíîÌ 30,0±82,0 30,0±82,0 30,0±12,0 80,0±83,0 90,0±13,0

Òàáëèöà 1 
Ñîäåðæàíèå êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÕÍÇË â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ Pneumocystis carinii â

ìîêðîòå (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ:
* — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî (ð<0,05)
° — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâûõ äîñòîâåðíî (ð<0,05)
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íåå êîëè÷åñòâî âèäîâ áàêòåðèé íà îäíîãî áîëüíîãî â 1
ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 1,84, à âî 2 ãðóïïå — 1,56. Â òî æå
âðåìÿ ïðè íàðàñòàíèè ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè ïàðàçè-
òèðóþùèõ ïíåâîìîöèñò (áîëåå 150 öèñò â 1 ìë
ìîêðîòû) âîçðàñòàëî è ÷èñëî ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé,
êîëîíèçèðóþùèõ ëåãêèå. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
ìîíîèíôåêöèåé íà ôîíå ïíåâìîöèñòîçà ïðè ýòîì
ñîñòàâëÿëî âñåãî 11 %, à áîëüíûõ ñ ìèêðîáíûìè
àññîöèàöèÿìè — 89 %.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ

ÏÊ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ëèìôîöèòîâ è ÍÃ, à òàêæå óìå-
ðåííîå âîçðàñòàíèå ÍÑÒ-òåñòà ôàãîöèòîâ êðîâè, íà-
áëþäàâøååñÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÕÍÇË,
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå àêòèâèçàöèè àíòè-
ìèêðîáíîé çàùèòû îðãàíèçìà. 

Îòìå÷àâøååñÿ ó âñåõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò
íàëè÷èÿ ïíåâìîöèñò, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-ñèñòåìû
èììóíèòåòà (Å-ÐÎÊ, ÐÁÒË ñ ÔÃÀ), èçìåíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà (ñíèæåíèå ÒÃÀ), èçìåíåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÍÃ è Ìö ÏÊ (ñíèæåíèå
Ô×), óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÀÌ â ÁÀÑ — ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì âòîðè÷íîé èììóííîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ÕÍÇË.

Îäíàêî ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòîçîì áûëè

èëåòàçàêîÏ

õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ

åûâîðîäÇ
)02=n(

ÿèíå÷åëîäËÇÍÕåûíüëîÁ

ÑÐìåè÷èëàíÑ
)41=n(

ÑÐçåÁ
)01=n(

:ÑÀÁ

)%(ÌÀåèíàæðåäîÑ 0,01±5,78 °8,5±6,05 °7,9±3,74

)%(ôËåèíàæðåäîÑ 6,1±7,01 6,2±7,21 9,4±3,41

)%(üòñîíáîñîïñåíçèÆ 6,1±4,47 8,2±2,96 1,3±2,57

)%(üòñîíâèçåãäÀ 1,3±8,17 0,5±6,18 5,6±5,47

)%(ÌÀÔÏ 5,2±2,95 6,3±2,56 * °3,3±7,67

).äå.ëñó(ÌÀ×Ô 3,0±1,8 °5,0±5,6 9,0±8,7

)%(ÌÀÒÑÍ 8,1±6,05 2,6±4,15 6,8±6,94

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÍÇË â

çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ Pneumocystis carinii â ìîêðîòå
(M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ:
* — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî 
(ð<0,05)
° — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâûõ
äîñòîâåðíî (ð<0,05)

èëåòàçàêîÏ

õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ

åûâîðîäÇ
)02=n(

ËÇÍÕåûíüëîÁ

)94=n(ÑÐìåè÷èëàíÑ )22=n(ÑÐçåÁ

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ

:àìåòñèñ-Ò

)%(KÎÐ-Å 8,1±1,14 °4,1±5,13 °4,1±3,33 °5,1±8,23 °1,2±5,92

)%(ÊÎÐ-àÅ 5,2±9,92 °4,1±7,22 * 5,1±2,82 7,1±2,82 5,3±4,82

)%(ÀÃÔñËÒÁÐ 7,2±3,27 °0,2±2,35 °7,1±1,55 °5,2±9,45 °6,2±9,05

:àìåòñèñ-Â

)ë/ã(AgI 2,0±2,2 °1,0±8,2 °1,0±0,3 °2,0±0,3 °2,0±1,3

)ë/ã(MgI 2,0±7,1 1,0±7,1 1,0±6,1 1,0±6,1 2,0±7,1

)ë/ã(GgI 9,0±4,11 3,2±8,31 8,2±6,21 0,4±4,51 00,5±7,11

).äå.ëñó(ÊÈÖ 2,8±4,69 °4,7±5,031 °6,7±6,021 2,9±2,711 7,31±2,211

).äå.ëñó(ÀÃÒ 41,±00,3 °81,0±00,1 °72,0±93,1 °62,0±00,1 °04,0±00,1

èòèöîëèôîðòéåÍ

)%(ÃÍÔÏ 3,3±2,94 9,2±5,64 2,3±8,54 3,5±8,64 6,5±8,94

).äå.ëñó(ÃÍ×Ô 4,0±5,7 °2,0±0,6 °2,0±7,5 °4,0±3,6 °4,0±8,5

)%(ÃÍÒÑÍ 9,1±7,03 °6,3±7,74 °0,4±2,34 °6,6±6,05 °8,5±8,64

ûòèöîíîÌ

)%(öÌÔÏ 4,2±4,63 8,2±3,73 8,3±5,63 9,3±9,82 2,3±9,13

).äå.ëñó(öÌ×Ô 2,0±8,6 °51,0±51,5 * °31,0±34,5 °81,0±16,5 °11,0±73,5

)%(öÌÒÑÍ 4,1±6,51 °5,2±1,13 °4,3±3,72 °3,3±1,13 °5,2±1,52

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÍÇË â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ Pneumocystis carinii â ìîêðîòå

(M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ:
* — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî (ð<0,05)
° — ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâûõ äîñòîâåðíî (ð<0,05)
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îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè: 

1. Â ôàçå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ó íèõ íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíûõ Ò-êëåòîê (Åà-ÐÎÊ), ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðàæåííîé ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ;

2. Â ôàçå ðåìèñèè ÕÍÇË ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîöèñòî-
çîì îòìå÷àëîñü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ êðî-
âè, ÷åì ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îòðà-
æàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâèçàöèè ýòèõ êëåòîê (ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ïíåâìîöèñòîçà);

3. Ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîöèñòîçîì íàáëþäàëèñü áîëåå
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîíîöè-
òîâ êðîâè. Íà ôîíå ñòîéêîãî óìåíüøåíèÿ îòíîñèòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà Ìö ÏÊ ó íèõ îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå
ñíèæåíèå èõ ïîãëîòèòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì áîëåå âûðàæåííîé êîëè÷åñòâåííîé è
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè Ìö ÏÊ;

4. Ñòîéêî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÖÈÊ êðîâè,
îòìå÷àþùèéñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòî-
çîì, òàêæå ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì
íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ;

5. Â ÁÀÑ áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòîçîì èçìåíå-
íèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ÀÌ áûëè áîëåå âûðà-
æåííûìè. Ñòåïåíü ïîãëîòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ÀÌ (ÏÔ
ÀÌ) ó íèõ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç
ÐÑ, ÷òî íà ôîíå õàðàêòåðíîãî äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÕÍÇË
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÌ è îòñóòñòâèÿ óâåëè÷åíèÿ
ÍÑÒ-òåñòà ÀÌ, õàðàêòåðèçóþùåãî èõ ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãëóáîêèõ èçìå-
íåíèÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìàêðîôàãîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìàê-
ðîôàãîâ/ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòî-
çîì â öåëîì õàðàêòåðèçóþò áîëåå âûðàæåííóþ èõ ôóí-
êöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÕÍÇË (áåç ó÷å-
òà íàëè÷èÿ ïíåâìîöèñò â ìîêðîòå) èçìåíåíèÿ â èììóííîé
ñèñòåìå, â îñíîâíîì, âûðàæàþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïîëèíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ êðîâè — ÍÃ ÏÊ, à ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ (Ìö
ÏÊ è ÀÌ ÁÀÑ) ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ [15], ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â èììóí-
íîé ñèñòåìå áîëüíûõ ÕÍÇË ñ ïíåâìîöèñòîçîì íå îïðå-
äåëÿëèñü òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ÕÍÇË.

Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîöèñòû â ìîêðîòå áîëüíûõ
ÕÍÇË îáíàðóæèâàëèñü ïðè íàëè÷èè îñîáåííîñòåé íàðó-
øåíèé èììóíèòåòà, çàêëþ÷àþùèõñÿ â ïðåèìóùåñòâåí-
íîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ.
Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïíåâìîöèñò â ìîêðîòå
áûëî ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÕÍÇË, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èìåííî ïàðàçèòèðîâàíèå ïíåâìî-
öèñò â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå áîëüíûõ ÕÍÇË ìîãëî
áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÕÍÇË ó
÷àñòè áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ìèêðîôëîðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ ÕÍÇË â ôàçå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè âûÿâëÿëèñü
ïàòîãåííûå, óñëîâíî-ïàòîãåííûå è íåïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, îäíàêî íà ôîíå èíôèöèðîâàííîñòè ïíåâìî-
öèñòàìè ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ áûë çíà÷èòåëüíî
áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, ÷àùå âûÿâëÿëèñü ìèêðîáíûå
àññîöèàöèè, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ êîððåëèðîâàëî ñ êî-
ëè÷åñòâîì âûäåëÿåìûõ ïíåâìîöèñò. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïàðàçèòèðîâàíèå ïíåâìîöèñò ó áîëüíûõ ÕÍÇË ñîïðî-

âîæäàëîñü ðàñøèðåíèåì âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âîçðàñòàíèåì ÷èñëà ìèêðîáíûõ
àññîöèàöèé, êîëîíèçèðóþùèõ äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó
áîëüíûõ, ÷òî òàêæå ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
çàùèòíîé ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè,
ìàêðîôàãîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â èõ íåñïîñîáíîñòè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ðàçìíîæåíèå ñàïðîôèò-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (êàê íåñïåöèôè÷åñêîé ìèêðî-
ôëîðû, òàê è ïíåâìîöèñò).

Î âàæíîñòè ðîëè ÀÌ è ìîíîöèòîâ â ïðîöåññå çàùè-
òû îò ïíåâìîöèñò ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé [16, 17, 18].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èìåííî ôàãîöèòû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — ÀÌ,
îïðåäåëÿþò óðîâåíü çàùèòû îðãàíèçìà áîëüíûõ ÕÍÇË
îò ïíåâìîöèñò. 

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÍÇË), íåçàâèñèìî îò èíôèöè-
ðîâàííîñòè ïíåâìîöèñòàìè, â ôàçå îáîñòðåíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ àíòèìèêðîáíîé çàùèòû.

2. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, íåçàâèñèìî îò èíôèöèðîâàí-
íîñòè ïíåâìîöèñòàìè, îòìå÷àåòñÿ âòîðè÷íàÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â:

– íåäîñòàòî÷íîñòè Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà (ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà Å-ÐÎÊ è ÐÁÒË ñ ÔÃÀ);

– íåäîñòàòî÷íîñòè Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà (ñíèæå-
íèå òèòðà ãåòåðîôèëüíûõ àããëþòèíèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè);

– íåäîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû: àëüâåî-
ëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â áðîíõî-
àëüâåîëÿðíîì ñìûâå, îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÍÑÒ-
òåñòà), à òàêæå íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ñíèæåíèå ïîãëîòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè).

3. Ó áîëüíûõ ÕÍÇË, èíôèöèðîâàííûõ ïíåâìîöèñòà-
ìè, íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â èì-
ìóííîé ñèñòåìå, ïðåèìóùåñòâåííî, íà óðîâíå ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â:

– áîëåå âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà (ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ íà ôîíå èõ êîëè÷åñòâåííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè);

– áîëåå âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìû ìî-
íîöèòîâ êðîâè (óìåíüøåíèå èõ îòíîñèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì èõ ïîãëîòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè);

– íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

4. Ðàçìíîæåíèå è ïåðñèñòèðîâàíèå óñëîâíî-
ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ Ïíåâìîöèñòû êàðèíèè â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÍÇË,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè â èõ èììóííîé
ñèñòåìå (ñèñòåìå ìàêðîôàãîâ/ìîíîöèòîâ).

5. Ðàçíîîáðàçèå ñàïðîôèòíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
ìèêðîôëîðû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ áîëüíûõ ÕÍÇË ñ
ïíåâìîöèñòîçîì òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû
èììóíèòåòà è íåñïîñîáíîñòüþ ìàêðîôàãîâ êîíòðîëèðî-
âàòü åå ðàçìíîæåíèå.

6. Ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïíåâìîöèñòîçà



46

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹ 4

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

16. Lipschik G.Y., Treml J.F., Moore S.D. Pneumocystis carinii glyco-
protein A stimulates interleukin-8 production and inflammatory
cell activation in alveolar macrophages and cultured monocytes
// Journal of Eukaryotic Microbiology. — 1996. — Vol. 43. —
P. 14S–15S.

17. Pneumocystis carinii stimulates production of tumor necrosis fac-
tor-a by human macrophages / E. Tamburrini, A. De Luca, G.
Ventura et al. // Medical Microbiology and Immunology. — 1991.
— Vol. 180. — P. 15–20.

18. Uptake of Pneumocystis carinii mediated by the macrophage man-
nose receptor / R.A. Ezekowitz, D. J. Williams, H. Koziel et al. //
Nature. — 1991. — Vol. 51. — P. 155–158.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ Ñ
ÏÍÅÂÌÎÖÈÑÒÎÇÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ 

Þ.È.  Ôåùåíêî,  Å.Ì.  Ðåêàëîâà,    
Å.Ô.  ×åðíóøåíêî,  È.Ì.  Ëîêòåâà,
Å.À.  Ïîäãàéíàÿ,  Ñ.Ã.  ßñûðü,  Æ.Á.  Áåãîóëåâà,
Ë.Â.  Àðåôüåâà

Ðåçþìå
Ó 71 âçðîñëîãî áîëüíîãî ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ

íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå
ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ìèêðîôëîðà äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ïíåâìîöèñò â ìîêðîòå. Ó áîëüíûõ
ñ ïíåâìîöèñòîçîì óñòàíîâëåíû áîëåå âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ â èììóííîé ñèñòåìå (â îñíîâíîì, íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãî-
öèòàðíîãî çâåíà). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ïíåâìîöèñòîçà èãðàåò âûðàæåííîå îñëàáëåíèå àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ, óòðà÷èâàþùèõ ïîëíîöåííóþ ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðàçìíîæåíèå óñëîâíîïàòîãåííîé ôëî-
ðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

PECULIARITIES OF IMMUNE RESPONSE IN
ADULTS WITH PNEUMOCYSTOSIS AND
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DI-
SEASES 

Yu.I.  Feshchenko,  E.M.  Rekalova,    
E.F.  Chernushenko,  I.M.  Lokteva,  
E.A.  Podgaynaya,  S.G.  Yasyr,  J.B.  Begouleva,
L.V.  Arefieva  

Summary
A state of systemic and local immunity, and bronchial

microflora were studied in 71 adult patients with exacerbation
of chronic obstructive pulmonary diseases (COPD) in combina-
tion with pneumocystosis or without it. The more expressed dis-
turbances of immunity were observed in patients with pneumo-
cystosis. It was suspected that phagocytosis failure played the
main role in pathogenesis of pneumocystosis in patients with
COPD, since alveolar macrophages could not control bacterial
colonization of the respiratory tract.

ó áîëüíûõ ÕÍÇË èãðàåò âûðàæåííîå îñëàáëåíèå ôàãî-
öèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü —
àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ êàê íà÷àëüíîãî è êîíå÷íîãî
ôàêòîðà çàùèòû îò ñàïðîôèòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

7. Íàëè÷èå ïíåâìîöèñò â ìîêðîòå áîëüíûõ ÕÍÇË
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â èììóí-
íîé ñèñòåìå îðãàíèçìà.
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