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íèþ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ÈÑ. Äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàëàñü çàâèñèìîñòü: ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè (ÔÀ) ñîâïàäàëî ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ
NST; ïðè óìåíüøåíèè ïîãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè (ïî-
êàçàòåëü Ô×), êàê êà÷åñòâà ôàãîöèòîçà, îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëîöèòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðàòû îêàçàëè âû-
ðàæåííîå äåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû. Îò-
ìå÷åí èõ ðàçíîíàïðàâëåííûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ÕÎÁ I è
II ñòàäèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñêîëüêî ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ çàùèòû ó áîëüíûõ ÕÎÁ â ðàçíûå ïåðè-
îäû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, Ò-àêòèâèí ó áîëüíûõ
ÕÎÁ I ñòàäèè ñïîñîáñòâîâàë àêòèâàöèè ôàãîöèòàðíîãî è
êëåòî÷íîãî çâåíà ÈÑ ñ èíäóêöèåé ñèíòåçà ìåäèàòîðîâ,
ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíîãî
çâåíà çàùèòû. Ó áîëüíûõ ÕÎÁ II ñòàäèè Ò-àêòèâèí ïðèâî-
äèë ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ÈÑ ïðè
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê è ñòàáè-
ëèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà. 

Áàëüçàì Áèòòíåðà ó áîëüíûõ ÕÎÁ I ñòàäèè óâåëè÷è-
âàë êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, íåñêîëüêî ñíèæàÿ èõ äèô-
ôåðåíöèðîâêó, ñïîñîáñòâîâàë àêòèâàöèè ãóìîðàëüíîãî
çâåíà çàùèòû; óâåëè÷èâàë ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü, íî
ñíèæàë êà÷åñòâî ôàãîöèòîçà. Ó áîëüíûõ ÕÎÁ II ñòàäèè
ïðèâîäèë ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ êëå-
òîê, óñèëèâàë áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà íåéòðîôèëüíûõ
ãðàíóëîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ íå
ñîïðîâîæäàëîñü èíäóêöèåé ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ è
óñèëåíèåì èõ êîìïëåêñèðîâàíèÿ ñ àíòèãåíàìè.

Ýêñòðàêò ýõèíàöåè ó áîëüíûõ ÕÎÁ I ñòàäèè ñïîñîá-
ñòâîâàë äèôôåðåíöèàöèè ëèìôîöèòàðíîãî ïóëà, óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê, ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ãóìîðàëüíîãî çâåíà ÈÑ, íîðìàëèçàöèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà. Ó áîëüíûõ
ÕÎÁ II ñòàäèè ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïðèâîäèë ê íîðìàëè-
çàöèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÈÑ. Âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà
îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà ÈÑ, â òî æå âðåìÿ, îòìå÷åíî óëó÷øå-
íèå êîìïëåêñèðîâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ñ àíòèãåíà-
ìè. Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ, îñòàâàÿñü â
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
Ô× ñî÷åòàëîñü ñ óñèëåíèåì ìèêðîáèöèäíûõ ñâîéñòâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Íàçíà÷åíèå Ò-àêòèâèíà è áàëüçàìà
Áèòòíåðà, ó÷èòûâàÿ èõ öèòîòîêñè÷åñêèé è ìèêðîáèöèä-
íûé ýôôåêò, âåðîÿòíî íàèáîëåå îïðàâäàííî â ñëó÷àå
âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõî-ëåãî÷íîì àïïàðàòå,
âûçâàííîãî ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèåé, îäíàêî ëå÷åíèå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èç-çà èõ àêòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ íà âûðàáîòêó öèòîêèíîâ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ
àíòèâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå ñè-
íåðãèñòîâ, ìîãóò âûçâàòü âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ
èç òó÷íûõ êëåòîê, ýîçèíîôèëîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé áðîíõîîáñòðóêöèè è äàëüíåéøåãî ïîâðåæäåíèÿ
áðîíõî-ëåãî÷íîãî àïïàðàòà. Äåéñòâèå ýêñòðàêòà ýõèíà-
öåè íàïîìèíàåò äåéñòâèå Ò-àêòèâèíà, íî ïðè ýòîì ýêñò-
ðàêò ýõèíàöåè, íå âûçûâàÿ ðåçêèõ ñäâèãîâ, ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îòíåñòè åãî ê ãðóïïå ñîáñòâåííî èììóíîìîäóëÿòîðîâ.
Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ýêñòðàêò ýõèíàöåè îêàçûâàåò èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå êàê íà êëåòî÷íîì, òàê è
íà ìåäèàòîðíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
åãî äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ â êà-

÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ðåãóëÿòîðà èììóíîãåíåçà. 
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ âîçäåéñò-
âèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó áîëüíûõ ÕÎÁ èììóíîòðîïíîãî ïðå-
ïàðàòà áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ò-àêòèâèíà è ðàñòè-
òåëüíûõ – ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è áàëüçàìà Áèòòíå-
ðà. Èññëåäîâàëè: CD3, CD4, CD8, CD16, CD25, CD22, Ig A, M, G;
Il4, Il5, NST-test, ñîñòîÿíèå ôàãîöèòîçà. Ò-àêòèâèí è áàëüçàì
Áèòòíåðà îêàçûâàþò âûðàæåííûé ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, â
òîì ÷èñëå íà âûðàáîòêó öèòîêèíîâ. Ýêñòðàêò ýõèàíöåè îêàçû-
âàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà êëåòî÷íîì è íà ìåäè-
àòîðíîì óðîâíå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ. 

IMMUNOMODULATORS IN TREATMENT OF
CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS
PATIENTS

V.V. Rodionova
Summary

The effect of some immunomodulative medicines on the
immune system indices (CD3, CD4, CD8, CD16, CD25, CD22, Ig A,
M, G; Il4, Il5, NST-test, phagocytes) have been evaluated in a com-
parative study in patients with chronic obstructive bronchitis. T-
aktivine and Bittner Balzam are the medicines with immunity stim-
ulative effect. The Echinacea extract causes the immunomodulative
influence with its pharmocodynamic effects occurring mainly on the
cell and mediator level. The Echinacea extract is recommend for
the treatment of chronic obstructive bronchitis patients.
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