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Описано повчальний випадок з пацієнтом, у 
якого розвинувся алергічний контактний дерматит на 
препарат, який містив хлоргексидин, е тиловий спирт і 
барвник [7]. В той же час, інший препарат хлоргекси-
дину без спирту і барвника не спричинив розвиток 
алергічної реакції. Отже, барвник або спирт, а не 
хлоргексидин у даному випадку слід розглядати як 
причину гіперчутливої реакції з боку шкіри.

6) Четвертинні амонійні сполуки (ЧАС, QAC)
Показано на прикладі 3-х випадків [27], що бензал-

конію хлорид (бактерицидний консервант), який 
міститься в препаратах інтраназальних глюкокортикої-
дів для лікування алергічного риніту з/без назальних 
поліпів, інколи може стати причиною розвитку ринореї 
та загострення риніту, яку можна неправильно інтер-
претувати як відсутність реакції на фармакотерапію.

Висновки
1. Дезінфекційні та антисептичні засоби (ета-

нол, пероксидні сполуки, повідон-йод, хлорвмісні 
реагенти, хлоргексидин, четвертинні амонійні солі) 
є небезпечними хімічними речовинами, які при кон-
такті з слизовими оболонками ротової порожнини 
та урогенітального тракту, з раневими поверхнями 
викликають алергічну та неалергічну побічну дію. Ці 
сполуки є причиною погіршення перебігу астми, 

розвитку кропив’янки, контактного дерматиту і важ-
ких (смертельних) отруєнь. 

2. На відміну від інгаляційного і трансдермаль-
ного проникнення ДЗ і АЗ в організм, при попаданні 
через слизові оболонки і раневі поверхні концентра-
ції цих речовин є достатніми для розвитку швидких і 
важких реакцій гіперчутливості (анафілактичного 
шоку), в тому числі з летальними наслідками. 

3. В боротьбі з інфекційними хворобами необ-
хідно враховувати баланс між зменшенням кількості 
шкідливих мікроорганізмів і мінімізацією впливу 
токсичних речовин на медперсонал і пацієнтів. 

4. Для попередження розвитку реакцій гіперчутли-
вості в хірургії, стоматології, урології медперсоналу 
потрібно звертати увагу на можливість таких ефектів ДЗ і 
АЗ, найбільш виражених у хлоргексидину і повідон-йоду. 

5. Рекомендується проводити прик- та/або патч- 
тестування на ДЗ і АЗ перед плановою операцією чи 
маніпуляцією у осіб з обтяженим алергологічним анам-
незом, якій вказує на високий ризик розвитку реакцій 
гіперчутливості до вказаних речовин. 

6. Медичний персонал повинен пам’ятати, що АЗ і 
ДЗ є потенційними алергенами, а також надати пацієн-
там невідкладну допомогу (швидко ввести епінефрин/
адреналін) при перших ознаках анафілактичного шоку.
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Abstract. We collected, summarized, systematized and analyzed information (47 articles, mostly over the last 10 years) about the 
allergenic and non-allergenic effects of disinfectants (D) and antiseptics (A) when they enter the body. It has been shown that these 
compounds are toxic and upon contact with the mucous membranes of the oral cavity and urogenital tract, with wound surfaces, 
they cause side effects, including allergic ones, in particular hypersensitivity reactions, with severe (fatal) consequences.
The aim of the study. Search, collection, synthesis, systematization and analysis of information, mainly over the last 10 years, about 
the allergenic and non-allergenic effects of D and A upon contact with the mucous membranes of the oral cavity and urogenital 
tract, and with wound surfaces of the body.
Materials and methods. Literary search for information, its analytical study and discussion.
Results. 47 scientific articles were found, summarized and systematized. They highlight the allergenic and non-allergenic effects of 
D and A when they come into contact with the mucous membranes of the oral cavity and urogenital tract, and on the wound sur-
faces of the body. The material was classified in accordance with the chemical structure of D and A.
Conclusions. D and A (ethanol, peroxide compounds, povidone-iodine, chlorine-containing reagents, chlorhexidine, quaternary 
ammonium salts) are dangerous chemicals that, when in contact with the mucous membranes of the oral cavity and urogenital 
tract, with wound surfaces, cause side effects, including allergic ones. These chemicals are responsible for worsening asthma, urti-
caria, systemic contact dermatitis, and severe (fatal) poisoning. Unlike inhalation and transdermal penetration of D and A into the 
body, when entering through mucous and wound surfaces, the doses of these substances are sufficient for rapid and severe hyper-
sensitivity reactions (anaphylactic shock), including fatal ones. Health care personnel should be alert to symptoms observed during 
manipulation and surgery associated with the use of chlorhexidine and povidone-iodine before patients develop rapid and severe 
hypersensitivity reactions, and be prepared to administer epinephrine at the first sign of anaphylactic shock. 
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contact dermatitis.


