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окремого клінічного симптому в комбінації з 
іншими проявами хвороби, використовуючи гра-
дацію виразності та інтенсивності за кількісними 
та якісними шкалами.

Слід зауважити, що встановлення наслідків 
перенесеної SARS-CoV-2 інфекції у дітей відрізня-
ється певними труднощами, на відміну від дорослих, 
через властиві дітям вікові психофізіологічні особли-
вості та неспроможність до об’єктивної оцінки влас-
ного самопочуття у більшості з них. 

Висновки
1.  Статистично значимі кореляційні зв’язки між 

частотою розвитку пост-COVID-19 синдрому й 
віком, статтю, клінічними проявами, лаборатор-
ними показниками, необхідністю госпіталізації 
та проведеним в гострому періоді COVID-19 
лікуванням не виявляються. Отримані дані 
співпадають із результатами інших досліджень, 
коли у дітей у пост-COVID-19 періоді частота 
симптомів однакова, як при лабораторно під-

твердженій інфекції SARS-CoV-2, так і за її від-
сутності [10].

2.  Проте, за нашими спостереженнями понад 12 
тижнів після вилікування від COVID-19 у біль-
шості дітей, хворих на бронхіальну астму, збері-
гаються денні респіраторні симптоми (переваж-
но кашель) та прихована гіперреактивність 
дихальних шляхів на рівні дрібних бронхів, що 
може бути причиною формування певного 
фенотипу пост-COVID-19 синдрому у даної 
категорії пацієнтів.

3.  Доцільно продовжити пошук факторів, асоці-
йованих із виникненням пост-COVID-19 син-
дрому, а також з’ясувати чинники несприят-
ливого прогнозу COVID-19 у дітей, хворих на 
рецидивуючі або хронічні бронхолегеневі 
захворювання, із детальним аналізом даних 
анамнезу, клінічних проявів COVID-19 у 
гострому періоді, особливостей мутацій віру-
су та оцінкою виразності й комбінованості 
різних показників стану здоров’я.
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Abstract. The aim: to establish risk factors associated with the occurrence of post-COVID-19 syndrome among children with 
recurrent or chronic bronchopulmonary diseases.
Materials and methods. 65 children aged 3–18 years with recurrent and chronic bronchopulmonary diseases who suffered from 
COVID-19 of varying severity were examined – 40 people with a mild course and 25 people with a moderate or severe course of 
COVID-19. General clinical, laboratory, radiological methods, spirometry and questionnaires using a specially developed ques-
tionnaire used. Clinical manifestations of COVID-19 in the acute period studied retrospectively with the help of official medical 
documentation. Correlation analysis conducted to establish risk factors for the occurrence of post-COVID-19 syndrome.
Results. The frequency of the post-COVID-19 syndrome in children with recurrent or chronic bronchopulmonary diseases established 
about 23.1 %. An indirect correlation of medium strength with the age of children (r = -0.3, р = 0.5), an indirect weak correlation with 
their gender (r = -0.1, p = 0.4) and a medium-strength direct correlation with the need for hospitalization (r = 0.5, 
p = 0.3), the duration of hospitalization (r = 0.4, p = 0.4), the severity of COVID-19 (r = 0.5, p = 0.2) was established. However, the results 
were not statistically significant (p > 0.05 in all cases). The frequency of the post-COVID-19 syndrome also did not depend on the state 
of hematological indicators, pathological X-ray changes in the organs of the chest cavity and the use of such methods of intensive man-
agement of patients as oxygen therapy, systemic corticosteroid therapy, inhalation of bronchodilators in the acute period of COVID-19.
At the same time, children with bronchial asthma experienced a three-fold increase in the frequency of daytime symptoms, and a 
2.5-fold increase in the need to use short-acting β2-agonists after suffering from COVID-19. A decrease in the maximum volume 
velocity at the level of 25.0 % (from 90.8 % to 70.7 %), a 2.3-fold increase in the frequency of a positive bronchodilator response 
to salbutamol (increase in FEV1 ≥ 12.0 %; p < 0.05), which indicates hidden airway hyperreactivity at the level of small bronchi and 
may be a factor in long-term respiratory symptoms in the post-COVID-19 period.
Conclusions. Statistically significant correlations of the frequency of development of the post-COVID-19 syndrome with the age, 
sex of children with recurrent or chronic lung diseases, treatment and clinical / laboratory indicators in the acute period of COVID-
19 were not found. However, the established increase in the frequency of hidden hyperreactivity of small bronchi in children with 
bronchial asthma prompts to continue the search for the risk factors of the post-COVID-19 syndrome.
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