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Гистафен назначался в дозе 100 мг 2 раза в день, дли-

тельность лечения определялась индивидуально, в 

среднем — составила 12±0,5 дня.

Уже через 3 дня приема препарата 70% пациентов от-

мечали уменьшение заложенности носа, кашля, прояв-

лений конъюнктивита (рисунок).

В 27% случаев эффект был достигнут на 5-е сутки. Ри-

норея, затрудненное дыхание сохранялись у 3% пациентов, 

в комплекс проводимой терапии у данных больных были 

добавлены топические кортикостероиды. Уровень сыворо-

точного гистамина до лечения составил 1,95±0,21 мкМ/л, 

после лечения — 0,72±0,21 мкМ/л (p<0,05); уро-

вень сывороточного серотонина — 2,45±0,34 мкМ/л и 

1,22±0,12 мкМ/л соответственно (p<0,05).

Согласно полученным данным Гистафен оказался эф-

фективным у всех наблюдаемых больных. Отличный ре-

зультат отмечен у 66,6%, хороший — у 33,4% пациентов. 

Ухудшения после приема препарата не наблюдалось. 

Установленные по результатам исследования эффек-

тивность и безопасность Гистафена позволяют реко-

мендовать его как одно из возможных средств для лече-

ния больных аллергическим ринитом.
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ВИКОРИСТАННЯ АНТИГІСТАМІННИХ 

ПРЕПАРАТІВ У ЛІКУВАННІ

СЕЗОННОГО РИНІТУ

Т.В. Бездітко, Г.В. Єременко

Резюме. Вивчена ефективність антигістамінного препарату Гіста-

фен у хворих на алергічний риніт. Результати клінічних спостережень до-

зволили зробити висновок про ефективність та безпечність Гістафену та 

можливість його застосування у пацієнтів з алергічним ринітом.
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USІNG OF ANTIHISTAMINIC

DRUGS IN TREATMENT

OF SEASONAL RHINITIS

T.V. Bezditko, G.V. Eremenko

Summary. In with study efficacy of Gistafen for patients with a allergic 

rhinitis were investigated. The results of clinical supervisions allow to include 

the efficacy and safety of Gistafen as well as the possibility of using for pa-

tients with allergic rhinitis. 
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